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MARCHAND, GOYER, et MAINGUY

client. La derniére partie de la rencontre comprend des exercices d’exposition
gradués in vivo effectués en sous-groupes ou individuellement. Ces exercices
sont déterminés d’aprés le niveau de difficulté de chaque participant. L’élément
essentiel du traitement est I'exposition in vivo aux situations de peur réalisée de
facon graduelle afin de favoriser I’habituation aux stimuli anxiogénes et I’élimi-
nation des réponses d’évitement.

Résultats

La distribution des troubles de la personnalité dans I’échantillon se réparti
comme suit: 20 participants présentent un trouble de la personnalité dépendante,
5 un trouble histrionique, 1 un trouble obsessionnel-compulsif, 1 un trouble de
personnalité narcissique, et 2 un trouble de personnalité évitante. Les partici-
pants présentant plus d’un trouble de la personnalité n’ont pas été inclus dans
I'analyse statistique.

Pour des fins d’analyse statistique et de comparaison, nous avons constitué
deux groupes de patients: 29 avec un seul trouble de la personnalité (TP) et 35
sans trouble de la personnalité (NTP). Une analyse de variance avec des effectifs
inégaux (groupe TP et NTP) compare les résultats obtenus a 'aide des différentes
échelles de mesure au pré-test et ne révéle aucune différence significative entre
les groupes. Nous pouvons donc postuler qu'il y a équivalence des groupes au
pré-test.

Une analyse de variance & mesures répétées avec des effectifs inégaux sur les
groupes TP et NTP (voir le tableau 1) a différents moments de 1’évaluation
(groupes x phases de 1’évaluation) souligne un effet significatif du traitement
pour chacune des échelles de mesure de 1’agoraphobie.

Les participants s’améliorent au post-test et a la relance. Cependant, il n'y a
pas de différences significatives entre les scores au post-test et ceux a la relance.
Les participants maintiennent donc leurs améliorations a la relance. Nous obser-
vons également un effet principal pour l'échelle IMA (F(1, 61) = 6, 24) et QEP
(F(1, 62) =9, 35). De plus, il y a un effet groupe pour deux échelles de mesure et
un effet d’interaction entre les groupes et les moments d’évaluation pour
I'échelle EPI (F(2, 122) = 3, 38). Les figures 1 (IMA) et 2 (EPI) permettent de vi-
sualiser l'effet principal et 'effet d’interaction.
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' Tableau 1

| Résultats de | analyse de variance & un facteur avec mesures répétées et des effectifs inégaux sur les
groupes TP et NTP aux trois moments de |'évaluation (groupes x phases de l'évaluation) pour les
. différentes échelles de mesure.

Mesures Facteurs Degré de Carré F
liberté moyen
b EPI G 1/61 9,40 1,84
, T 2/122 83,37 171,88*
GXT 2/122 1,64 3,38*
EPC G 1/62 16,77 3,41
: T 2/124 81,31 116,64%
GXT 2/124 2,13 3,06
IMA G 1/61 0,26 6,24™
T 2,122 33,42 91,70*
GXT 2/122 0,85 2,34
QEP G 1/62 1524,81 9,35%
T 2/124 3814,79 112,82*
] GXT 2/124 88,22 2,61
l *p < 0,05

Les participants avec un diagnostic de trouble de la personnalité s’améliorent
¥ moins rapidement que ceux sans ce trouble tel que mesuré par les échelles IMA
et QEP. Plus spécifiquement, les résultats a 'EPI pour les participants avec un
trouble de la personnalité (EPI-TP) montrent qu'ils se détériorent légérement i la
relance tandis que les participants sans TP maintiennent leurs améliorations et
continuent méme de s’améliorer légérement i la relance. Toutefois, nous n’ob-
servons pas cet effet d'interaction aprés le traitement (post-test et relance) pour
les deux autres mesures (IMA, QEP).
~ Nous avons également effectué une analyse de variance sur les scores de diffé-
[ rences (les scores  la relance moins les scores au pré-test) avec effectifs inégaux
t Pour le sous-groupe TP DEP (trouble de la personnalité dépendante) et pour le
§ sous-groupe TP AUT (les autres troubles de la personnalité). Les résultats de
- cette analyse ne révélent pas de différences significatives entre ces deux sous-
: groupes. En résumé, nous observons une certaine influence de la composante
 trouble de la personnalité sur la réponse au traitement. Toutes les statistiques
sont effectuées avec un seuil de signification p < 0,05.
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