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La présente étude a pour but la validation préliminaire de la traduction frangaise de la
version revisée du A#ributional Style Questionnaire. Cent étudiants universitaires francopho-
nes ont complété le Questionnaire d ¢valuation du style d attribution individuel, le Questionnaire de dé-
pression de Beck (BDI) et le Sondage sur les expériences vécues. La mesure de cohérence interne du
questionnaire révéle des coefficients alpha de ,66 pour la dimension interne/externe, de
,88 pour la dimension stable/instable et de ,85 pour la dimension globale/spécifique. Le
score composé de la traduction frangaise de la version révisée du questionnaire d’évalua-
tion du style d’attribution individuel, de méme que la dimension globale/spécifique sont
positivement corrélés aux scores du Questionnaire de Beck. Les analyses de régression
multiple indiquent que les événements négatifs expliquent le plus grand pourcentage de
la variance dans les scores du BDI, la dimension globale/ spécifique rendant compte d’un
pourcentage supplémentaire de la variance. Ces résultats sont discutés en fonction de
ceux obtenus avec la version américaine de l'instrument, de méme qu’en fonction de I'hy-
pothése de la reformulation de la théorie de I'impuissance apprise.

Les recherches passées ont démontré qu'il existe un lien significatif entre la dé-
pression et les événements stressants de la vie (Lewinsohn et Talkington, 1979;
Paykel, Myers, Dienelt, Klerman, Lindenthal et Pepper, 1969; Sarason, Johnson,
et Siegel, 1978; Uhlenhuth et Paykel, 1973). Cependant, méme si ces corrélations
sont significatives, en terme absolu elles sont de peu d'importance; ainsi une
large proportion de la variance dans l’'occurrence de la dépression suite a des évé-

Cette recherche est tirée du mémoire de maitrise effectuée par Andrée Simoneau sous la direction de Stéphane Sa-
bourin. La réalisation de la recherche a été rendue possible grice i des subventions du Conseil de recherches en
sciences humaines du Canada et du FCAR du Québec.

Les auteurs désirent remercier Diane Dulude et Yvan Lussier pour leur assistance dans l'analyse statistique des ré-
sultats ainsi que Pierre Gendreau, Monique Laurendeau-Bendavid et Louise Auger pour leurs précieux conseils lors
de la traduction de la version révisée du Attributional Style Questionnaire.

Les demandes de tirés i part doivent étre adressées a Stéphane Sabourin, Département de Psychologie, Université
de Montréal, C.P. 6128, Succursale A, Montréal, Québec, Canada H3C 3J7.

24

ATTRIBUTIONS

nements stressants reste inexpliquée. Il importe donc de considérer d’autres va-
riables qui viendraient médiatiser l'impact des événements stressants sur les
symptomes dépressifs. En fonction de l'approche cognitive, la fagon d’appréhen-
der les événements stressants constitue une variable qui pourrait susciter et
maintenir la dépression.

L’une des plus importantes positions théoriques sur laquelle sont basées bon
nombre de recherches dans ce domaine est celle de la reformulation de la théorie
de I'impuissance apprise de Abramson, Seligman et Teasdale (1978). Selon la re-
formulation du modéle de 'impuissance apprise, les symptdmes dépressifs sont
associés a un style attributionnel particulier ou les événements négatifs sont at-
tribués a des causes internes, stables et globales. Seligman, Abramson, Semmel et
von Baeyer (1979) ont également suggéré que les personnes dépressives pour-
raient attribuer les conséquences positives a des causes externes, instables et spé-
cifiques, ce qui serait cohérent avec le modéle de Abramson ef al. (1978).

Un certain nombre d’études portant sur l’association entre le style attribution-
nel, les événements stressants et la dépression ont étudié les réponses des sujets
déprimés et non-déprimés vis-a-vis des événements réels stressants. Aucun lien
n’a pu étre démontré de fagon consistante entre les attributions formulées a pro-
pos d’événements stressants et la dépression. Ainsi, Gong-Guy et Hammen
(1980) et Hammen et Cochran (1981) n’ont pas réussi a différencier les sujets dé-
primés des sujets non-déprimés sur la base de leurs attributions, alors que Ham-
men, Krantz et Cochran (1981) ont trouvé que les sujets déprimés étaient plus
globaux dans leurs attributions que les sujets non-déprimés. D’autres études ont
démontré qu’il existe une tendance chez les sujets déprimés, comparativement
aux sujets non-déprimés, a attribuer les événements stressants a des causes plus
internes (Feather et Davenport, 1981; Harvey, 1981).

Parallélement a ces études, Peterson, Semmel, von Baeyer, Abramson, Me-
talsky et Seligman (1982) ont développé le Attributionnal Style Questionnaire, un
questionnaire visant a mesurer le style attributionnel en fonction de trois dimen-
sions spécifiques des attributions. Il est composé de douze items, soit six événe-
ments hypothétiques négatifs et six événements hypothétiques positifs. Les su-
jets doivent indiquer dans leurs propres termes la cause principale pergue pour
mrmnﬂb des événements. Ils doivent également coter celle-ci sur une échelle de un
a sept en fonction des dimensions interne/externe, stable/instable et globale/
spécifique. Des indices pour les événements négatifs et les événements positifs
sont calculés en faisant la moyenne des scores liés a chacune des dimensions. Pe-
terson ef al. (1982) rapportent des coefficients de fidélité se situant entre ,44 et ,75
(coefficient alpha de Cronbach) et des coefficients de stabilité variant entre ,57 et
‘No A,E.Onmmsnmm de corrélation test-retest avec intervalle de cinq semaines), ce qui
§'avere peu satisfaisant.

\Ecmmmcuw recherches portant sur I'étude des attributions chez des individus
dépressifs et non-dépressifs ont utilisé le Attributionnal Style Questionnaire (ASQ;
Peterson ef al., 1982) comme mesure du style attributionnel. En fonction de la re-
mm:.u::_mzoz du modeéle de 'impuissance apprise, le ASQ devrait étre corrélé po-
sitivement avec différentes mesures de la dépression.
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En ce sens, les premiéres études utilisant le ASQ ont produit des résultats en-
courageants. Seligman ef al. (1979), par exemple, rapportent que les étudiants dé-
pressifs évaluent les causes des événements négatifs de fagon plus interne, stable
et globale que les étudiants non-dépressifs, résultats qui confirment I’association
entre le style attributionnel et les symptomes dépressifs prédite par la reformula-
tion de la théorie de I'impuissance apprise. Des résultats similaires sont obtenus
par Raps, Peterson, Reinhard, Abramson et Seligman (1982) avec une population
clinique : lorsque le score composé est utilisé, les patients dépressifs sont plus
susceptibles que les autres patients d’attribuer les événements négatifs i des fac-
teurs internes, stables et globaux. Metalsky, Abramson, Seligman, Semmel et
Peterson (1982) ont trouvé que, pour une population d’étudiants universitaires,
le développement de symptomes dépressifs suite & une faible performance a un
examen de mi-session est significativement corrélé avec des attributions internes
et globales pour des événements négatifs, telles que mesurées par le ASQ.

D’autres études utilisant le ASQ ont obtenu des résultats mitigés. Ainsi, Bla-
ney, Behar et Head (1980) rapportent que les étudiants déprimés évaluent les
causes des événements négatifs de fagon plus globale et stable que les étudiants
non-déprimés. Cependant, méme si ces corrélations sont pour la plupart signifi-
catives, les auteurs précisent qu’en terme absolu, elles sont peu importantes. Go-
lin, Sweeney et Shaeffer (1981) arrivent sensiblement aux mémes conclusions : le
ASQ est faiblement corrélé au Beck Depression Inventory (BDI; Beck, 1967) et la va-
riance expliquée est de seulement 1 i 4%. Des résultats similaires sont obtenus
avec une version hollandaise du Atfributional Style Questionnaire auprés d’une popu-
lation d’étudiants de niveau secondaire par Arntz, Gerlsma et Albersnagel
(1985).

Certaines études n’ont pas réussi a trouver de différences entre les individus
déprimés et les individus non-déprimés pour aucune des trois dimensions des at-
tributions mesurées par le ASQ. Manly, McMahon, Bradley et Davidson (1982)
n’ont trouvé aucune corrélation significative entre les attributions et le degré de
dépression avec un échantillon de femmes enceintes. De méme, Miller, Klee et
Norman (1982) n’ont obtenu aucune différence significative quand au style attri-
butionnel de patients psychiatriques déprimés et celui de patients psychiatriques
non-déprimés.

Les résultats contradictoires obtenus par les études utilisant le ASQ comme
mesure du style attributionnel peuvent en partie étre expliqués par les qualités
psychométriques déficientes du questionnaire. Les coefficients de fidélité de cha-
cune des dimensions, de méme que ceux des scores composés rapportés dans dif-
férentes études sont trop faibles (ils varient de 33 4,75), et ceci méme pour l'uti-
lisation expérimentale de l'instrument. Les corrélations test-retest sont
également relativement faibles; elles oscillent entre ,48 et ,70 (Cutrona, Russell et
Jones, 1985; Peterson ef al., 1982). Ainsi la fidélité modeste du questionnaire
pourrait expliquer 1’absence de résultats significatifs, due a une atténuation de
toutes les corrélations impliquant le ASQ.

Tenant compte de ces considérations, Peterson et Villanova (1988) ont mis au
point une nouvelle version du Atfributional Style Questionnaire, le Expanded Attributio-
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nal Style Questionnaire. Le questionnaire est maintenant composé de vingt-quatre
items au lieu de douze dans la version originale, soit vingt-quatre événements
hypothétiques négatifs se rapportant a soi. Aucun événement positif n’a été in-
clus dans cette version révisée du ASQ, la reformulation de la théorie de l'im-
puissance apprise n’étant pas directement concernée par ceux-ci (Peterson et
Villanova, 1988). De plus, le style attributionnel pour les événements positifs est
moins fortement associé i la dépression que le style attributionnel pour les évé-
nements négatifs (Blaney, Behar et Head, 1980; Raps, Peterson, Reinhard,
Abramson et Seligman, 1982; Seligman, Abramson, Semmel et von Baeyer,
1979). Le nombre d’items utilisés pour calculer les indices passe donc de six i
vingt-quatre, les événements positifs et les événements négatifs étant considérés
séparément dans la version originale et la version révisée ne contenant mainte-
nant que des événements négatifs.

Peterson et Villanova (1988) rapportent un bon degré de cohérence interne et
des coefficients alpha de Cronbach (1951) de ,66 a ,88 pour les trois dimensions
de la version révisée. L’ajout d’items a la version originale du ASQ adonc amené
une amélioration de la fidélité de chacune des dimensions interne/ externe, sta-
ble/instable et globale/spécifique. Les dimensions stable/instable et globale/
spécifique du style attributionnel sont modérément corrélées et largement indé-
pendantes de la dimension interne/externe. Chacune des dimensions évaluées
par la nouvelle version du ASQ est significativement corrélée aux symptomes
dépressifs tels que mesurés par le BDI. De plus, il a été démontré que, pour une
population étudiante, les dimensions stable/instable et globale/ spécifique sont
corrélées de fagon significative i la santé physique (Peterson, 1988).

Peterson et Villanova soulignent également que les corrélations entre les di-
mensions du style attributionnel et la cotation des explications pour des événe-
ments négatifs réels tendent a supporter la validité prédictive de ces dimensions.
Ainsi, un style attributionnel interne prédit mieux les explications internes réel-
les que les explications stables (z=2.24, p < ,05) ou globales (z=2.61, p <,01), alors
qu’un style attributionnel stable ne prédit pas mieux les explications stables que
les explications internes ou globales. Finalement, un style attributionnel global
prédit mieux les explications globales que les explications internes (2=2.38,
P <,02) ou stables (2=2.24, p <,05). Il est maintenant possible de dire que la ver-
sion révisée du ASQ posséde des qualités psychométriques satisfaisantes.

Compte tenu de I'importance de la position théorique de la reformulation de la
théorie de I'impuissance apprise et des résultats controversés obtenus par les
études utilisant le ASQ comme mesure du style attributionnel, il s’avére néces-
saire de poursuivre les recherches dans ce domaine. Les modifications récentes
apportées au questionnaire d’évaluation du style d’attribution individuel vont
dans ce sens. Par ailleurs, une traduction frangaise validée de la nouvelle version
du ASQ permettrait de reprendre et de poursuivre les recherches dans un con-
texte québécois et donc de contribuer i 'avancement dans ce domaine d’étude.
Ainsi, la présente étude a pour but la validation préliminaire de la traduction
frangaise de la version révisée du Affribufional Style Questionnaire (Peterson et Villa-
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Nova, 1988) auprés d’une population d’étudiants universitaires. Il s’agit plus spé-
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cifiquement de vérifier si la fidélité et 1a validité prédictive de la traduction fran-
caise de I'instrument sont similaires a celles de la version américaine.

Méthodologie

Sujets

L’échantillon de la présente étude est composé de cents étudiants francopho-
nes de niveau universitaire. Ont participé a 1'étude 80 femmes et 20 hommes ins-

crits 3 un cours de base du baccalauréat en psychologie et dont ’dge moyen était
de 22,6 ans (E.T.=6,4).

Instruments

Questionnaire d évaluation du style d'attribution individuel. Le questionnaire d’évalua-
tion du style d’attribution individuel (Peterson et Villanova, 1988) est une ver-
sion révisée du Atfributional Style Questionnaire (Peterson ef al., 1982) mesurant les
attributions de causalité d’un individu selon trois dimensions : interne/externe,
stable/instable et globale/spécifique. Il est composé de vingt-quatre items cor-
respondant a des événements hypothétiques négatifs se rapportant a soi. Le sujet
indique la cause principale per¢ue pour chacun des événements et cote celle-ci
sur une échelle de un a sept en fonction des trois dimensions. Des indices sont
calculés en faisant la moyenne des scores des vingt-quatre items pour chacune
des trois dimensions. La cote minimale est de 24 et la cote maximale se situe a
168.

Le degré de cohérence interne de l'instrument s’approche des ,80, plus précisé-
ment le coefficient alpha de Cronbach (1951) est de ,66 pour la dimension in-
terne/externe, de ,85 pour la dimension stable/instable et de ,88 pour la dimen-
sion globale/spécifique, ce qui s’avére satisfaisant (Peterson et Villanova, 1988).
La nouvelle version du questionnaire a été utilisée pour prédire la dépression
(Peterson et Villanova, 1988) et la santé physique (Peterson, 1988), ce qui sup-
porte la validité prédictive de I'instrument.

Questionnaire de dépression de Beck. Le questionnaire de dépression de Beck (Beck,
1967) comprend vingt et un items reflétant différentes manifestations spécifi-
ques de la dépression. Chaque item consiste en une série graduée de quatre ou
cinq propositions sur lesquelles le sujet doit faire un choix. Des cotes de 0 a 3
sont attribuées a chacune des propositions, selon la sévérité d’expression du
symptome. Le score total est obtenu en additionnant les cotes indiquées pour
chacun des items. Il varie entre O et 63. Les catégories suivantes servent d’indices
pour déterminer 'intensité des sentiments dépressifs : absence de dépression (0
9), légérement déprimé (10 a 15), modérément déprimé (16 a 23) et gravement
déprimé (24 et plus) (Burns et Beck, 1978).
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La fidélité de I'instrument a été éprouvée i I'aide du coefficient alpha de Cron-
bach (1951) et de procédures de corrélation test-retest; la valeur du coefficient de
consistance interne est de ,85 (Reynolds et Gould, 1981) et un coefficient de sta-
bilité d’environ ,75 est obtenu (Miller et Seligman, 1973; Rehm, 1976). La vali-
dité convergente du questionnaire a été démontrée par Reynolds et Gould (1981)
i Yaide du Self-Rating Depression Scale de Zung (1974) et du UCLA Loneliness Scale de
Russell, Peplau et Ferguson (1978). Les coefficients de corrélation obtenus entre
le BDI et les deux échelles sont respectivement de 67 (p<,001) et de ,42
(p<.,01). Cﬁm analyse factorielle avec rotation Varimax révéle cinq facteurs ﬁnmzn
cipaux représentant 53% de la variance, soit la vision négative de soi, I'aspect so-
matique, les difficultés de fonctionnement, 'humeur générale et la perte d'inté-
réts personnels et sociaux (Reynolds et Gould, 1981).

Le w._U~ a été traduit en frangais par Bourque et Beaudette (1982). La version
francaise Ac questionnaire posséde des qualités métrologiques satisfaisantes et
similaires a celles de la version américaine. La mesure de cohérence interne déri-
vée par la formule 21 du Kuder Richardson (Stanley et Hopkins, 1972) révéle un
coefficient de ,92 et la procédure de test-retest avec intervalle de quatre mois dé-
montre une bonne stabilité temporelle (r=,62, p < ,001). L’analyse factorielle avec
rotation Varimax présente une structure factorielle semblable i celle mentionnée
par Beck et Beamesderfer (1974) et Reynolds et Gould (1981).

Sondage sur les expériences vécues. Le sondage sur les expériences vécues (LES; Sara-
son, quJmo: et Siegel, 1978) est une mesure du stress vécu en termes m\mxmmamb-
ces positives et négatives. Il comprend cinquante-sept items. Le sujet doit indi-
a=Wn,_mma=m_m des événements mentionnés il a vécus au cours des douze mois
E.mnm\mmbnm et leur impact, au moment ot ils survenaient, sur une échelle de sept
degrés allant de 'extrémement négatif (-3) & I'extrémement positif (+3). Trois
scores sont obtenus a partir du sondage : un score positif, un score négatif et un
score nonm_. de changement. Le score positif s’obtient en additionnant les cota-
tions positives, le score négatif en additionnant les cotations négatives et le score
total no:.mm_wozm a la somme des scores positif et négatif.

.U.mm vnOnm&Jmmm de test-retest avec intervalle de cinq i huit semaines ont été
Mwup__nmmmm afin d’établir la fidélité de _.w.-mz.cambn. Les coefficients de stabilité va-
m:qmmMWum 19 et ,61 pour le score positif, entre ,56 et ,88 pour le score négatif et
o _mm mn\mw pour ~w score total Amw»\nmmoz etal, 1978). Comme prévu, le sondage
e b mxﬁ\mﬂmmdnmm Vvécues est no:‘m_m avec différents indices de personnalité tels
non.m_wmx_mn@ _quw,\mmm_os\ le névrotisme et la dépression. Les coefficients de
ol o OM—mmmo:n respectivement m.m 46 et ,37 (p<,001) pour les scores négatifs et
(1970, de 3 et le State-Trait Anxiety ~=8q;.3.< de Spielberg, Gorsuch et Lushene
MQRE.L ~m , Mw QM ,02) pour le score positif du LES et I'échelle Er du Psychological
Fechor _,M _WQNM ew._m. e hn:._\wx ﬁouo& de ,23 (p <,05) pour le score négatif du LES et
pows o mno_ u m._\.%o?%n& Screening ?25@@. de Lanyon (1970) et de ,24 (p<,05)
ph 1078} re négatif du LES et le Beck Depression Inventory de Beck (1967) (Sarason et
mﬂ—n».m LES a été c..mn_cm* en mmm:n&m par DeMan, Balkou et Iglesias (1987). Les ré-

ats de la version francaise sont similaires i ceux de la version américaine : le
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Tableau 2. Corrélations : ASQ, BDI, LES

Sondage sur les expériences vécues

Mesure Score total Score négatif Score positif

Style attributionnel

interne ,03 ,02 ,02
stable ,03 =12 7%
global 7% 11 ,13
score composé ,12 ,01 ,18*

Questionnaire de
dépression de Beck % ,68%** -,13

*p<,05 ***p<,001

Régression multiple hiérarchique

Les résultats des analyses de régression multiple hiérarchique sont présentés
aux tableaux 3, 4 et 5. Le score total du sondage sur les expériences vécues expli-
que 18% de la variance dans les scores du BDI (F=20,79, p< ,0001), alors que la
dimension globale/spécifique rend compte d’'un 6% supplémentaire (F=7,77,
?<,01). Les dimensions interne/externe et stable/instable n’expliquent respecti-
vement que 2% (F=1,89, p>,05) et 0,1% (F=0,16, p>,05) de la variance. L’inter-

Tableau 3. Contribution des événements de vie et du style attributionnel dans la
dépression : analyse de régression multiple hiérarchique

Symptoémes dépressifs : BDI

Variables Etape Ba R2 F P
LES - score total 1 43 ,18 20,79 ,00

Style attributionnel
interne 2 ,13 ,20 1,89 ,17
stable 3 -,04 ,20 ,16 ,69
global 4 ,28 ,26 7,77 ,01

Interaction

LES*interne 5 ,12 27 ,72 ,40
LES*stable 6 -,12 ,28 1,74 ,19
LES*global 7 ,20 ,31 3,82 ,05

a: Coefficients de régression standardisés
F: F de changement
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action entre le score total du LES et 1a dimension globale/ spécifique rend compte
d’'un 3% supplémentaire (F=3,82, p=,054), alors que les dimensions interne/
externe et stable/instable n’ajoutent rien de significatif au pourcentage de la va-
riance expliquée (F=,72, p>,05; F=1,74, p>,05).

Lorsque le score négatif du LES est entré en premier, 47 % de la variance est ex-
pliquée (F=82.50, p <,0001). La dimension globale/ spécifique de la version révi-
sée de ’ASQ ajoute un 4% supplémenatire (F=8.34, 7<,01), les dimensions in-
terne/externe et stable/instable rendant compte de seulement 2% (F=2,9,
p>,05)et0,3% (F=,56, p>,05) de la variance dans les scores du BDI. L'interaction
entre le score négatif du LES et les dimensions interne/ externe, stable/instable et
globale/spécifique n’apporte aucune augmentation significative du pourcentage
de la variance expliquée (F=,17, p> ,05; F=,44, p>,05; =63, p>,05).

Tableau 4. Contribution des événements négatifs et du style attributionnel dans la
dépression: analyse de régression multiple hiérarchique

Symptomes dépressifs : BDI

Variables Etape Ba R? F P
LES - score négatif 1 ,68 A7 82,50 ,00

Style attributionnel
interne 2 ,13 ,48 2,96 ,09
stable 3 ,06 ,49 ,56 ,46
global 4 ,23 ,53 8,34 ,01

Interaction

LES*interne 5 -,05 ,53 17 ,68
LES*stable 6 -,06 ,53 46 ,50
LES*global 7 ,14 ,55 3,20 ,08

a: Coefficients de régression standardisés
F: Fde changement

Le score positif du LES explique seulement 2% de la variance dans les scores
duBDI (F=1,65, p> ,05), alors que la globalité rend compte d’un 11 % supplémen-
taire (F=11,79, p< ,001). Les dimensions interne/externe et stable/ instable
n’ajoutent rien de significatif au pourcentage de la variance expliquée (F=1,97,
P> ,05; F=,0004, p>,05); il en est de méme pour V'interaction entre le score positif
du LES et les trois dimensions de la version révisée de I'ASQ (F=,19, p> ,05; F= 44,
P>,05; F=,63, p>,05).
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Tableau 5. Contribution des événements positifs et du style attributionnel dans la
dépression: analyse de régression multiple hiérarchique

Symptomes dépressifs : BDI

Variables Etape Ba R? F P
LES - score positif 1 -,13 ,02 1,65 ,20

Style attributionnel
interne 2 ,14 ,04 1,97 ,16
stable 3 -,00 ,04 ,00 ,98
global 4 ,36 ,15 11,79 ,00

Interaction

LES*interne 5 ,07 ,15 ,19 ,66
LES*stable 6 ,07 ,15 44 ,51
LES*global 7 -,09 ,16 ,63 43

a: Coefficients de régression standardisés
F: F de changement

Lorsque la premiére variable entrée dans I'analyse de régression multiple cor-
respond soit au score total, négatif ou positif du LES et que le score composé de
F'ASQ est entré en deuxiéme lieu, le pourcentage supplémentaire de la variance
expliquée par le score composé de I’ASQ est respectievement de 2% (F=2,70,
p>,05), 4% (F=7,57, p<,01) et 5% (F=5,30, p<,05). L’interaction entre chacun
des scores du LES - total, négatif et positif — et le score composé de I’ASQ n’ap-
porte aucune augmentation significative du pourcentage de la variance expliquée
(F=,06, p>,05; F=,47, p> ,05; F=17, p> ,05).

Discussion

L’objectif principal de cette étude était d’examiner les qualités psychométri-
ques de la traduction frangaise de la nouvelle version du Atfributional Style Ques-
tionnaire (Peterson et Villanova, 1988). Il s’agissait plus spécifiquement de déter-
miner si la fidélité et la validité prédictive de la traduction frangaise de
Yinstrument sont similaires a celles de la version américaine. L’analyse de la co-
hérence interne du questionnaire indique une bonne fidélité pour les dimensions
stable/instable et globale/spécifique, alors que la dimension interne/externe ac-
cuse une baisse de fidélité, ce qui correspond aux résultats obtenus par Peterson
et Villanova (1988). Selon certains auteurs, la notion de lieu de contrdle (interne
versus externe) serait multidimensionnelle (McDonald, 1973). Peterson et Villa-
nova (1988) soulignent qu'il en est peut-étre de méme pour la dimension in-
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IS

n&—.—n_m\ externe du style attributionnel, ce qui expliquerait la fidélité modeste de
celle-C1.

La présence d’une corrélation significative entre les dimensions stable/instable
et globale/spécifique améne a supposer que ce ne sont pas des dimensions indé-
pendantes du style attributionnel. Peterson et Villanova (1988) rapportent des
résultats similaires et suggérent qu’elles reflétent possiblement une dimension
d’impuissance ou de pessimisme.

Contrairement i ce qui était attendu, les corrélations entre les dimensions in-
terne/externe et stable/instable de la traduction francaise de la version révisée
de 'ASQ et les scores du BDI ne sont pas significatives. Par ailleurs, si Peterson
et Villanova (1988) rapportent des corrélations significatives entre chacune des
trois dimensions du questionnaire et les scores du BDI, Peterson (1988) obtient
des corrélations significatives qu’avec le score composé des dimensions stable/
instable et globale/spécifique. L’absence de corrélation significative entre les
scores .n: BDI et les dimensions interne/externe et stable/instable de la version
francaise du questionnaire ne serait donc pas due 3 une traduction inadéquate.

Les corrélations obtenues entre le sondage sur les expériences vécues et le
questionnaire de dépression de Beck appuient les résultats des recherches pas-
sées qui démontrent qu'il existe un lien significatif entre la dépression et les évé-
nements stressants de la vie. Les scores total et négatif du LES sont positivement
corrélés aux scores du BD], alors qu’on n’observe aucune corrélation significative
entre le score positif du LES et les scores du BDI. Sarason, Johnson et Siegel
(1978) et DeMan, Balkou et Iglesias (1987), qui ont utilisé le LES comme mesure
du mn.nmmm vécu en terme d’expériences positives et négatives, ont obtenu des cor-
rélations significatives entre les scores du BDI et le score négatif du LES, mais
non pas entre le score total du LES et les scores du BDI. La présence d’une corré-
anos significative entre le score total du LES et les symptomes dépressifs dans la
Presente étude peut étre expliquée par les différences d’importance des corréla-
tions entre le score négatif du LES et les scores du BDI dans les trois études. En
effet, la corrélation entre ces deux derniéres variables étant beaucoup plus forte
dans cette étude que dans celles de Sarason ¢f al. (1978) et de DeMan et al. (1987),

1a corrélation impliquant le score total se trouve par le fait méme amplifiée.

>.m= de déterminer la contribution de chacune des dimensions du style attri-
butionnel dans 'occurrence de la dépression, et donc de vérifier 'hypothése de la
3».2..5:?:9.. de la théorie de 'impuissance apprise, des analyses de régression
Bc_n.-v_m ont été effectuées. Les résultats démontrent que les événements négatifs
mxu..razma le plus grand pourcentage de la variance dans les scores du BDI, ce
qui, encore une fois, supporte I'énoncé selon lequel il existe un lien significatif
entre mm dépression et les événements stressants de la vie. Par ailleurs , les dimen-
amozm 53.25\ externe et stable/instable du style attributionnel n’ajoutent rien de
a-mEmnm\s.m au pourcentage de la variance expliquée, alors que la dimension glo-
.&m\ spécifique rend compte d’'un pourcentage supplémentaire de la variance
dans les scores du BDL Ces résultats suggérent donc qu’un style attributionnel
global constitue I'une des variables qui viennent médiatiser I'impact des événe-
Mments stressants sur les symptomes dépressifs. De méme, ils appuient partielle-
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ment la reformulation de la théorie de Yimpuissance apprise qui veut que leg
symptomes dépressifs soient associés i un style attributionnel particulier, ou leg
événements négatifs sont attribués i des causes internes, stables et globales. Ce.
pendant, en terme absolu, la proportion de la variance dans les scores du BDI ex-
pliquée par la globalité demeure relativement faible, ce qui n’est toutefois pas
surprenant, puisqu’il est improbable que le style attributionnel soit la seule va.
riable impliquée dans le déclenchement et le maintien de la dépression suite a des
événements négatifs.

Les caractéristiques psychométriques de la présente traduction de la version
révisée de I’ASQ sont adéquates et les résultats obtenus correspondent bien 3
ceux de la version américaine; il est donc possible de poursuivre les recherches
dans un contexte québécois. Ainsi, il s’avére important de reprendre les études
portant sur I’association entre le style attributionnel, les événements négatifs et
la dépression en utilisant toutefois une population clinique, ceci afin d’avoir ac-
Cés a un éventail plus large de symptomes dépressifs. De méme, une mesure fi-
déle du style attributionnel permet de vérifier les hypotheéses particuliéres de la
reformulation de la théorie de Yimpuissance apprise impliquant la relation entre
les dimensions interne/ externe, stable/instable et globale/ spécifique et respecti-

vement, la perte d’estime de soi, la chronicité de la dépression et I’étendue des
déficits.
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