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VEZINA et BRADET

Annexe

Echelle 2 de I'ICBE: nutrition, régime alimentaire.

Cette échelle porte sur la quantité et la qualité des aliments disponibles et
fournis a Ienfant ainsi que sur les conséquences d’une alimentation inadé-
quate. Deux aspects sont pris en considération pour juger de la qualité des ali-
ments: 1- I'équilibre alimentaire (considéré moins sérieusement) et 2- la salu-
brité (considérée plus sérieusement). La quantité des aliments fournis est
mesurée en fonction des aliments préparés et disponibles pour les enfants.

Les aspects mesurés dans cette échelle sont indépendants du caractére délibéré de
V'implication des parents dans la situation inadéquate. Il s’agit strictement de mesurer
si les besoins nutritionnels de ’enfant sont satisfaits. Cependant, les causes du
probléme peuvent étre rapportées dans ’autre échelle. (Exemple, la privation dé-
libérée de nourriture a 'échelle 30, une mauvaise gestion financiére a 1’échelle
15).

1. Adéquat
Les enfants recoivent des repas réguliers et suffisants, ce qui satisfait aux con-
ditions de base d’un régime alimentaire équilibré.

2. Acceptable

Les repas préparés sont souvent déséquilibrés sur le plan nutritionnel et a Voc-
casion sont sautés.

Les enfants préparent eux-mémes leur nourriture ou doivent compléter leur
régime alimentaire a l'extérieur du foyer.

3. Légérement inadéquat

Les repas sont irréguliers et souvent ne sont pas préparés, mais, habituelle-
ment, au moins un repas par jour est fourni a I'enfant.

Souvent, les enfants se servent eux-mémes a manger; parfois, ils ne trouvent
que des aliments en quantité insuffisante dont la valeur nutritive est inadéquate.

4. Modérément inadéquat

11y a des périodes de plusieurs jours pendant lesquelles les repas n’ont pas été
fournis

Il n’y a pratiquement aucune nourriture a la maison et/ou les enfants sont in-
capables de se nourrir eux-mémes.

A Toccasion, les enfants mangent de la nourriture avariée ou des choses non
comestibles.

Les enfants peuvent étre affamés mais ne souffrent d’aucune maladie réelle.
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5. Sérieusement inadéquat
Les enfants présentent des symptomes cliniques de malnutrition, de déshy-

i dratation ou d’empoisonnement alimentaire.

rumzmb.moa B.m&nmwm ou la réhabilitation sur le plan de la diéte est requise.
L’hospitalisation n’est pas requise pour des raisons médicales, méme si l'en-

fant peut étre temporairement hospitalisé en mesure de protection.

6. Sévérement inadéquat

La Bm.Fcaﬁo? la déshydratation (sévéres pertes de poids, anémie, etc.) ou
encore 1 empoisonnement (fievre,vomissements, etc.) sont si graves que les en-
fants doivent étre hospitalisés.

X Information insuffisante
Z Ne s’applique pas
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