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GAUTHIER, COTE, LABERGE, CORMIER et PLAMONDON

panique et que, par conséquent, ils ne sont pas présentés a nous pour recevoir un
traitement psychologique.

En ce qui a trait 4 la troisiéme question, i.e. la réponse des patients AVEC médi-
cation 2 la thérapie cognitivo-comportementale, il faut remarquer des différen-
ces entre les résultats obtenus et ceux attendus. En effet, contrairement a ce qui
est suggéré dans la littérature (Bandura, 1986; Clum, 1989; Telch, 1988), la ré-
ponse des patients A VEC médication i la thérapie cognitivo-comportementale ne
s’est pas avéré significativement moins bonne que celle des patients SANS médi-
cation. Ceci signifie que le danger psychologique potentiel que représente la
pharmacothérapie quand elle est utilisée conjointement avec la thérapie cogni-
tivo-comportementale n’est pas aussi grand que le suggeére la recherche. Bien en-
tendu, il ne faut pas sous-estimer pour autant ’existence de ce danger potentiel
car, dans la présente étude, la puissance des tests statistiques a détecter des diffé-
rences significatives entre les deux groupes de sujets est faible. Toutefois, comme
les analyses de puissance statistique le suggérent aussi, il ne faut pas sur-estimer
ce danger. En effet, les analyses de puissance indiquent qu’il faut des échantil-
lons de sujets relativement grands pour pouvoir détecter ces différences (en sup-
posant qu’elles existent vraiment dans la population générale). De plus, si elles
existent vraiment, il semble que ces différences soient d'une importance assez li-
mitées puisque les analyses de puissance révélent également que ces différences
ne peuvent expliquer tout au plus que 11% de la variance des données.

La quatriéme question concerne l'influence de la thérapie cognitivo-
comportementale sur la médication des patients AVEC médication. A ce sujet, les
résultats indiquent que les progrés thérapeutiques associés a la thérapie cogni-
tivo-comportementale peuvent conduire 4 une diminution significative et relati-
vement permanente de la médication pour le trouble de panique. A ce sujet, il
faut remarquer que les patients consomment deux fois moins de médication au
posttest qu’au prétest et trois fois moins de médication au suivie de 6 moins
qu’au prétest. Bien que la mesure de la médication ne consiste qu’en une mesure
du nombre de pilules consommées, la diminution est si grande qu’elle ne peut
étre ignorer. De plus, le fait que les sujets aient consommé le méme type (ou la
méme combinaison) et le méme dosage de médicaments jusqu’a la fin de I'étude
ou jusqu’a ce qu’ils cessent toute consommation de médicament, ajoute a la va-
leur de ces données.

Enfin, en ce qui concerne la cinquiéme question ou le profil de changements de
la médication, les résultats suggérent que, toute proportion gardée, les patients
ont plus de difficultés i se défaire des anxiolytiques que des anti-dépresseurs.
Bien entendu, comme le nombre de sujets qui consomment des antidépresseurs
est beaucoup plus petit que le nombre de sujets qui consommait des anxiolyti-
ques, cette conclusion ne peut étre tout au plus que tentative. Toutefois, il faut
noter qu’elle va dans le sens de ce qui a été observé empiriquement dans d’autres
études (Laberge ef al., 1987).

Pour conclure, si la médication représente un danger psychologique potentiel
pour la thérapie cognitivo-comportementale, il semble que ce danger soit dans
Y ensemble relativement négligeable. Ceci signifie que les patients qui ont recours
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i la médication pour gérer leurs attaques de panique sont en mesure de tirer au-
tant de Eomwm de la thérapie cognitivo-comportementale de la panique que les
patients qui n’exercent pas ce genre de recours.
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