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américaine, menée auprés de 15 000 adultes, révélent que 2,7 4 5,8% de la popu-
lation répondrait aux critéres diagnostiques de l'agoraphobie (Weissman, Leaf,
Blazer, Boyd et Florio, 1986). D’aprés Agras, Sylvester et Oliveau (1969), plus
d’un million de femmes américaines souffriraient d’agoraphobie.

Une constante se dégage des données sur I'agoraphobie: il y a plus de femmes
que d’hommes qui en sont atteintes. On estime que les femmes constituent de 65
a 95% de la population agoraphobique (Al-Issa, 1980; Brehony, 1983; Cham-
bless et Goldstein, 1980; Fodor, 1982; Hafner, 1986a; Marks et Herst, 1970; Ma-
vissakalian et Barlow, 1981; Oei, Wanstall et Evans, 1990; Thorpe et Burns,
1983). Plus de 80% de ces femmes sont mariées (Al-Issa, 1980; Barlow, O’Brien
et Last, 1984; Brehony, 1983; Chambless et Goldstein, 1980; Vose, 1981). La plu-
part sont sans emploi et plusieurs se disent insatisfaites de cette condition.
Marks et Herst (1970) indiquent que 60% des femmes de leur vaste échantillon
de 1200 agoraphobes expriment le souhait de travailler i Vextérieur de la maison,
Ces derniéres, comparées a celles qui travaillent ou qui restent & la maison par
«choix», présentent des symptomes plus graves: elles rapportent plus de sympto-
mes psychiatriques, de dépression, de peur de rester seule, un plus grand besoin
d’aide, etc. Ces résultats s’apparentent a ceux de Burns et Thorpe (1977), qui ont
interrogé 900 femmes agoraphobes membres de groupes d’entraide. Plus de 70%
n’occupaient pas d’emploi et, parmi celles-ci, 87% mentionnaient un désir de
travailler. Plus récemment, une étude de Hafner et Minge (1989) indique que
seulement 16% des femmes agoraphobes occupent un emploi, bien que la majo-
rité exprime un désir de travailler. Evidemment, les troubles d’agoraphobie peu-
vent rendre ce désir difficilement réalisable.

L’agoraphobe typique est donc une femme mariée, le plus souvent sans em-
ploi, d’oti le nom de «maladie de la femme au foyer» («housewife disease») (Cham-
bless et Goldstein, 1980; Fodor, 1982; Vandereycken, 1983). L’agoraphobie cons-
titue donc un trouble qui semble davantage lié 4 la condition féminine que
masculine. Cependant, peu de travaux ont porté sur V'origine de cette différence
sexuelle et plusieurs questions demeurent sans réponse. Pourquoi y a-t-il plus de
femmes agoraphobes que d’hommes? Quels facteurs peuvent expliquer cette
différence? Que se passe-t-il 4 I'dge adulte, et chez les femmes mariées en parti-
culier, pour que I'agoraphobie apparaisse? Dans les pages suivantes, nous pré-
sentons les principales données empiriques et les modéles théoriques suscepti-
bles de rendre compte de la plus grande prévalence de I'agoraphobie chez les
femmes.

L hypothése biologique

Etant donné qu’il y a plus de femmes que d’hommes agoraphobes et qu’elles
sont rarement atteintes avant la puberté, on a proposé une étiologie biologique
au trouble. Cette idée s’appuie sur le fait que les symptomes varient quelquefois
en fonction du cycle menstruel et qu'ils sont parfois exacerbés par une grossesse
ou un accouchement. L’hypothése biologique a cependant été peu étudiée et les
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f données disponibles tendent plutdt i Vinfirmer (Barlow, 1988; Chambless et
i Goldstein, 1980).

j

Le réle de la surprotection parentale

Les cliniciens d’orientation psychodynamique considérent que les symptémes

f. agoraphobiques résultent de conflits interpersonnels et intrapsychiques de la pe-
|| tite enfance. Certains auteurs suggérent que les agoraphobes sont trés dépen-

dants-es et que la surprotection parentale joue un role dans I'apparition du trou-
ble. Les premiéres formulations théoriques de I'agoraphobie (i.e. Deutsch,
Weiss, Rhead: voir Vandereycken, 1983) s’articulent autour des concepts de
symbiose et d’attachement. Pour Bowlby (1973), Y'agoraphobe a développé, au
cours de I’enfance, un attachement anxieux et demeure sensible,  I'dge adulte, 3
la peur de la séparation. Cet attachement anxieux provient, selon lui, d’inter-
actions familiales dysfonctionnelles (ex: parents qui vivent eux-mémes de I'an-
xiété de séparation, enfants qui appréhendent un malheur s'ils quittent leurs pa-
rents). Solyom, Silberfeld et Solyom (1976) suggérent, également, que
Vagoraphobie résulte d’une réactivation du comportement précoce d’attache-
ment.

Si le conflit attachement/autonomie se trouve au coeur des troubles d’agora-
phobie, les attitudes et les comportements des parents d’agoraphobes, particulié-
rement de la «mére surprotectrice», sont évidemment en cause. Quelques don-
nées empiriques indiquent un lien entre la surprotection parentale et
Fagoraphobie. Solyom et al. (1976) trouvent que les méres d’agoraphobes sont
plus surprotectrices que les autres méres. Parker (1979) rapporte aussi que les
agoraphobes évaluent leurs parents comme surprotecteurs. Ces données sont ce-
pendant rétrospectives, possiblement biaisées par la procédure de rappel; de
plus, elles n’indiquent pas si la «surprotection parentale» est a 1’origine ou résulte
du probléme d’agoraphobie. Par ailleurs, plusieurs études ne trouvent pas plus
de surprotection parentale dans histoire des agoraphobes que chez les sujets de
groupes contrdles (Arrindell, Emmelkamp, Monsma et Brilman, 1983; Solyom,
Beck, Solyom et Hugel, 1974; Tearnan et Telch, 1988). La démonstration du lien
entre la surprotection parentale et I’agoraphobie reste donc i faire.

Le role des caractéristiques de personnalité

Plusieurs caractéristiques personnelles ont été associées i I'agoraphobie. Les
agoraphobes ont souvent été décrits comme des individus dépendants, passifs,
peu assertifs, socialement anxieux, peureux et peu autonomes (Chambless et
Goldstein, 1980; Goldstein et Chambless, 1978; Kleiner et Marshall, 1987). Selon
Brehony (1983), les agoraphobes développent une grande dépendance face aux
autres et ils manquent de confiance en leurs habiletés 3 faire face aux situations

§ ' de panique. Les hommes agoraphobes, comme les femmes, sont décrits comme

des étres trés dépendants: ils proviendraient de familles o ils ont été surprotégés
et ils manqueraient d’habiletés personnelles et sociales (Fodor, 1982). Comme
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aprés une rupture, particuliérement lorsqu’il y a des enfants, Elles peuvent donc
avoir peur, suite a une rupture, non pas de I'indépendance comme telle, mais du
changement de statut économique qu’elle entraine.

Le lien entre les relations conjugales et I'agoraphobie est toutefois loin d’étre
clair. Il est évident que certaines agoraphobes vivent dans un climat conjugal
perturbé mais, a la suite d’une revue de la littérature, Coté et Gauthier (1988)
concluent qu'il n’existe pas plus d’insatisfaction conjugale chez les agoraphobes
que dans le reste de la population. Il y aurait, selon Fodor (1982), autant de rela-
tions conjugales satisfaisantes qu’insatisfaisantes chez les agoraphobes. De plus,
il est difficile de déterminer si les problémes observés dans la relation conjugale
précédent ou suivent l’apparition de 'agoraphobie. Par ailleurs, le lien entre la
satisfaction conjugale et les résultats au traitement n’est pas clairement établi.
Une recension de Jansson, Ost et Jerremalm (1987) indique que les résultats de
’exposition in vivo ne sont pas affectés par le niveau initial de satisfaction con-
jugale. D’autres chercheurs n‘ont trouvé aucun lien entre la diminution des
symptomes agoraphobiques et 1'aggravation des problémes conjugaux (Emmel-
kamp et Van der Hout, 1983; Himadi, Cerny, Barlow, Cohen et O’Brien, 1986).

Il faut également rappeler que les symptOmes agoraphobiques peuvent affec-
ter des gens non-mariés et que, méme dans le cadre du mariage, ils peuvent ré-
sulter d’autres facteurs, par exemple, les réactions i un deuil. Enfin, plusieurs
femmes vivent des conflits conjugaux sans développer d’agoraphobie. Donc, si
les conflits conjugaux peuvent jouer un réle dans I’étiologie de l’agoraphobie, ils
ne peuvent a eux seuls l'expliquer. D’autres facteurs doivent étre en jeu. En d’au-
tres termes, une fois les symptomes d’agoraphobie présents, certaines variables
liées a l'interaction conjugale peuvent contribuer i les maintenir ou a les aggra-
ver.

L hypothése socioculturelle

Les modéles présentés jusqu’a maintenant mettent V'accent sur V'individu et ses
relations avec son environnement immédiat. Peu d’entre eux tiennent compte du
contexte socioculturel pour expliquer la prévalence plus élevée d’agoraphobie
chez les femmes. Cependant, de plus en plus de thérapeutes et de chercheurs-es
remettent en question les théories traditionnelles pour expliquer ces différences
sexuelles. Dans cette nouvelle perspective, les facteurs étiologiques de ’agora-
phobie résideraient d’abord dans le contexte socioculturel qui définit les rodles et
les comportements des femmes. La théorie de 'apprentissage social, qui montre
I'importance des facteurs sociaux dans acquisition et le maintien des comporte-
ments, peut aider & comprendre 1’émergence de 1’agoraphobie.

Dans la plupart des cultures, dont la notre, ont tend a renforcer et i valoriser
des comportements différents chez les hommes et les femmes. On s’attend que
les hommes développent des traits comme l'agressivité, I'indépendance, le calme,
I'objectivité, le gott de 'aventure et ’ambition, alors que 'on s’attend a ce que
les femmes soient passives, émotives, soumises, dépendantes, peu aventureuses,
etc. (Bem, 1974; Fodor, 1982). Les études sur le développement de I’enfant mon-
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trent clairement que les filles et les garcons recoivent une éducation différente
(Baumrind, 1980; Birns, 1977; Block, 1973, 1983), et ce dés les premiéres années.
Si ce traitement différentiel peut entrainer des différences sexuelles dans les
comportements, il affecte également 'identité et le concept de soi. Les femmes en
viendraient a intérioriser les valeurs et les attentes sociales a leur égard et i se
croire peu autonomes, incapables de contrdler leur environnement et de survivre
sans protection. Avec un tel concept de soi, il n’est pas étonnant de constater
qu’elles deviennent trés anxieuses lorsqu’elles doivent faire face & des décisions
difficiles, a des tiches complexes et a la perte d’étres chers (Wolfe, 1984).

L’apprentissage des roles sexuels pourrait également expliquer pourquoi les
femmes sont plus peureuses que les hommes, i partir de 'adolescence. Générale-
ment, les chercheurs-es s’entendent pour dire qu'il n’existe pas de différence
sexuelle dans la fréquence et I'intensité des réactions de peur pendant I’enfance.
Les enfants sont souvent effrayés par les choses surnaturelles, le noir, les en-
droits étranges, les animaux, la maladie, etc. Cependant, 4 I'adolescence, seule-
ment 4% des garcons rapportent encore des peurs, comparativement a 21% des
filles (MacFarlane, Allen et Honzik, 1974). Des auto-observations sur la peur a
I'adolescence et a 1’dge adulte montrent que les femmes obtiennent des scores
plus élevés que les hommes (voir Fodor, 1982). La plus grande prévalence de
peurs chez les femmes se retrouve aussi bien dans la population «<normale» que
chez des populations cliniques (Hersen, 1973). Les phobies simples les plus fré-
quentes, les phobies d’animaux, sont celles qui sont les plus représentées par les
femmes, dans une proportion de 95% (Fodor, 1982, Wolfe, 1984).

On a suggéré qu’en raison des attentes sociales, les hommes sont moins portés
a admettre leurs peurs que les femmes (Hersen, 1973). Diverses études tendent
cependant a infirmer cette hypothése. Ainsi, les réponses des hommes ne se-
raient pas davantage affectées que celles des femmes par des facteurs de désirabi-
lité sociale (voir Al-Issa, 1980). La socialisation différentielle des femmes expli-
querait davantage la plus grande prévalence de phobies chez elles. Birnbaum et
Croll (1984) notent, a titre d’exemple, que les adultes jugent la peur plus accepta-
ble chez les filles que chez les gargons et disent ’encourager davantage chez elles.
En somme, les adultes auraient tendance a surprotéger les filles, ce qui pourrait
les amener a éviter les situations anxiogénes. Comparativement aux garcons, les
filles auraient peu de possibilités de développer des habiletés pour faire face a
leurs peurs: elles apprendraient & devenir «peureuses» et & dépendre des autres
(des hommes) pour les protéger.

Diverses études indiquent, comme nous ’avons mentionné plus haut, que les
individus phobiques sont peu assertifs, dépendants, qu’ils évitent les situations
difficiles et qu’ils ont peur d’étre seuls et autonomes. Ces caractéristiques res-
semblent beaucoup a celles associées au role féminin traditionnel (Brehony,
1983). Partant de I’'observation que la plupart des agoraphobes sont des femmes,
Brehony (1983) et Fodor (1974, 1982) ont proposé une théorie de I’agoraphobie
basée sur I'apprentissage des roles sexuels. Selon ces auteures, ’éducation que
regoivent les femmes les prédispose a devenir agoraphobes. Les roles sexuels tra-
ditionnels aménent les femmes 4 développer de la dépendance dans leurs rela-
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