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En outre, d’un point de vue matérialiste et évolutionniste, nous sommes les
cousins des singes et seul un plus gros cerveau nous en distingue. Posséder ce
plus gros cerveau n’implique pas que la connaissance des secrets de 'étre nous
soit promise. Notre cerveau nous a permis de développer des instruments
d’adaptations physique et sociale. D'une part, il a permis le développement de la
science et de la technologie. D’autre part, l'intelligence est utilisée par chacun
pour essayer de s’assurer d'une position psycho-sociale avantageuse. En effet,
dans une société, il y a relativement peu de positions permettant tout a la fois
d’avoir une bonne opinion de soi-méme, de bénéficier du respect d’autrui, de
jouir d’un niveau de vie confortable et d’étre a I'abri des revers de fortune. Par
conséquent, les systémes d’explications des diverses professions et disciplines
intellectuelles peuvent étre considérés comme des instruments de réussite psy-
cho-sociale (Thiriart, 1986).

Les points de vue judéo-chrétien et matérialiste nous suggérent ainsi un cer-
tain scepticisme épistémologique: I’étre humain n’est pas construit pour accéder
a la nature profonde des choses. Dans la tradition philosophique, un tel scepti-
cisme n’est pas isolé. On le retrouve notamment chez David Hume et Emmanuel
Kant (Lalande, 1968). Ce scepticisme peut conduire au béhaviorisme.

DU SCEPTICISME A L’ACCEPTATION DU BEHAVIORISME

Pour la plupart des philosophes et des intellectuels «littéraires», le béhavio-
risme est une aberration. D’aprés eux, on ne peut sympathiser avec cette doctrine
que par ignorance ou par perversité: ignorance de la complexité du psychisme
humain ou perversité de réduire le sujet humain a un objet mécanique. Le but du
présent texte est de rendre intelligibles certaines raisons pour lesquelles des indi-
vidus bien informés et bien intentionnés peuvent sympathiser avec une position
béhavioriste. Je désire montrer que le scepticisme épistémologique ouvre la porte
au béhaviorisme.

En effet, les adversaires du béhaviorisme soutiennent habituellement que la
psychologie doit étudier les vraies causes psychiques des comportements ou le
soi authentique. Les uns font appel a la rationalité pour accéder a ces causes.
D’autres font appel a l'intuition pour atteindre la vérité ou I'authenticité du su-
jet. Tous considérent que la prise de conscience est nécessaire et suffisante pour
investiguer le réel psychologique et pour amener un changement personnel.
Néanmoins, plusieurs penseurs reconnus, non-béhavioristes, ont adopté des po-
sitions sceptiques ouvrant la porte au béhaviorisme. Ainsi, la prise de conscience
sera critiquée au nom de la psychanalyse et I’authenticité au nom de l'existentia-
lisme.
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LE BEHAVIORISME RADICAL

La thése centrale du béhaviorisme radical est que les pensées conscientes, les
sentiments, les intentions et les processus «mentaux» de toutes sortes b“o:ﬁ
qu’une faible influence sur nos actions effectives. L’organisme réagit ﬁl:mmv&m-
ment en fonction des conditionnements auxquels il a été soumis. Nous sommes
des machines complexes qui réagissent a des stimuli biologiques et sociaux. No-
tre conduite ne dépend que trés partiellement des processus conscients et S.u_o:-
taires, qui servent le plus souvent a rationaliser, a justifier notre conduite apreés
coup. En pratique, le béhavioriste radical procéde comme si le mental n’existe
pas, puisqu’il considére que le mental — qu’il soit réel, virtuel ou fictif — n’a pas
d'influence directe sur les comportements (Kawash & Fuchs, 1974). Selon Jean
Bélanger A.Hoqm\ p- 5), «pour expliquer le comportement, une théorie béhavioriste
ne m\»v.v:_m que sur trois catégories de phénomeénes: la situation, la réponse et
l'organisme». .

Le mental peut méme étre percu comme un obstacle i I’étude de la conduite;
en effet, ce que chacun pense de lui-méme, I'empéche souvent d’identifier les mm.\
terminants réels et matériels de ses comportements (Greenwald, 1980). C’est
pourquoi, «Le béhavioriste rejette Vintrospection, I'intuition ou I'empathie
comme Bm\ﬁrom.m de vérification ou de preuve» (Bélanger, 1978, p. 8). Ainsi, le bé-
rmm_onmgm radical se distingue des autres courants psychologiques par le fait
qu’il ne cherche pas a expliquer ou a faire comprendre la conduite humaine en
termes mentaux; il vise plutdt a la décrire, a la prédire et a la maitriser.

LA RATIONALITE CAUSALE ET LA COMPREHENSION
PSYCHOLOGIQUE

.Oo.BBm la culture intellectuelle frangaise est rationaliste, elle écarte souvent a
priori le béhaviorisme qui est empiriste et d’origine anglo-saxonne. Pourtant, on
trouve parfois, chez certains penseurs frangais, des affirmations de style _umtma\mo-
niste. En voici quelques exemples. A propos de l’explication purement ration-
nelle, \_m poéte et penseur Paul Valéry (1945) a déja écrit:

I n’est de définitions précises qu'instrumentales (c’est-a-dire qui se réduisent i

&mm mnn.mm\ comme de montrer un objet ou d’accomplir des opérations). Il est

Impossible de s’assurer que des sens uniques, uniformes et constants corres-

Wo:mmzn a des mots comme raison, univers, cause, matiére ou idée. I1 mm résulte

e v_:.m souvent que tout effort pour préciser la signification de tels termes

aboutit 3 introduire, sous le méme nom, un nouvel objet de pensée qui s’op-

POse au primitif dans la mesure ot il est nouveau (p- 272). L'idée de Faire est la

M_.E.Emam et la plus humaine wv. .va. La pensée est, par essence, impuissante a

rmrm_nmn .&m ses propres combinaisons (p. 215-216).
nOSnoWMMMMﬁ _umE Veyne G.oﬂd. se joint a <m~mn.< en niant que la causalité soit un
®. 208) ardsmma:mmzmd» mn_mzcmac..w. mw_oz lui, «<La causalité. . . c’est notre vie»

- “L-a cause n’existe que par l'intrigue» (p. 205). «La causalité est une con-
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que V'enfer est parfois pavé de bonnes intentions et qu’une thérapie peut s’avérer
désastreuse pour certains patients. Dans Anna, un époux nous raconte le destin
tragique de sa femme qui a suivi une thérapie humaniste, supervisée par le céle-
bre anti-psychiatre Ronald D. Laing (Reed, 1978).

LA PSYCHANALYSE COMME FICTION

Néanmoins, on ne peut pas nier que certains traitements psychanalytiques
réussissent. Cette réussite est-elle due au fait de retrouver les événements du
passé tels qu’ils ont eu lieu? La plupart des gens semblent le croire, mais pas
Freud. Pour décrire le processus analytique, il préfére le terme «construction»
plutdt que «reconstruction» du passé. En 1937, dans Constructions in analysis, il dé-
clare: «Fort souvent, nous ne réussissons pas 3 amener le patient a retrouver ce
qui a été réprimé. Au lieu de cela, si I’analyse est conduite correctement, nous Jui
communiquons la conviction que sa construction est vraie, ce qui permet d’obte-
nir le méme effet qu’'un souvenir retrouvé» (Freud, 1968, vol. 23, pp. 265-266).
De plus, déja en 1916-1917, il écrivait que si nous réussissons «a amener un trai-
tement 3 un dénouement heureux en installant et puis en résolvant un fort trans-
fert paternel . . . il ne serait pas correct de conclure que le patient a souffert autre-
fois d’un semblable attachement libidinal a son pére» (Freud,1968, vol. 16, pp.
455-456).

Plus récemment, le psychanalyste et chercheur américain Donald Spence con-
teste aussi qu’il soit nécessaire et possible d’atteindre a la vérité historique.
D’apreés lui, «Dans la situation analytique, le patient et le professionnel cher-
chent tous les deux désespérément a construire une histoire [. . .] Une analyse
réussie ne retrouve pas le passé, elle crée une fiction utile pour le futur» (Robin-
son, 1982). Ainsi, il n’est pas nécessaire que le patient accéde a la vérité histori-
que de son passé pour mieux affronter la vie. Il est suffisant qu’il s’invente une
vérité narrative qui l'aide & mieux vivre.

Mais en principe, serait-il possible au patient de retrouver la vérité historique
de son passé grace a une psychanalyse ou a une méthode comme 'hypnose?
Dans son ouvrage La mémoire, Elisabeth Loftus (1983) montre que la mémoire
fonctionne par construction et que cette construction est inévitablement influen-
cée par notre situation présente. Aussi, la vérité historique de notre passé

a

échappe nécessairement & la prise de conscience (Rosenfeld, 1988).

LES LIMITES DE LA CONSCIENCE
Si une psychanalyse libére rarement des symptomes, si elle ne permet pas de

retrouver notre passé exact, permettrait-elle, a tout le moins, de prendre durable-
ment conscience de nos pulsions profondes? Selon Freud, ces pulsions profondes
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sont sexuelles et agressives. En étre constamment conscients pourrait donner li
i des comportements antisociaux, qui nous mettraient rapidement en &mmnc_m :
wocm _w. moﬂow_o_ommm comme pour la psychanalyse, la conscience n’a pas o
but vnbnﬁw_ & atteindre la vérité. Dans Dominances, le philosophe Qm:Mm rvosa
dec ﬁomw.v écrit: «<La pensée ou la conscience est, non pas la présence a soi demm-
au \nozqm:m mbm\momam d’absence du corps a soi. . . L’évolution [des mmvmnmmm B\mmw
qu’un long défilé ou le succés du plus apte a se reproduire est assuré en partie
sa v_:m .mnmnmm aptitude a paraitre ce qu’il n’est pas. . . La pensée est le HMBM T Mwn
cosmétiques. . . C’est le réle méme de l'intelligence humaine que de mmBEMa wm .
double sens. . . de reproduire ntalement] et de dissimuler» (pp. 152-155) Air i
les argumentations idéalistes masqueraient notre nature animale Lhumai Vet
pas tant un animal rationnel qu’un animal rationalisateur. . mmest
) Plus encore, on a 3@:»& que des déprimés ont une perception plus exacte de
V'effet réel de leurs actions que des normaux (Alloy & Abramson, 1979; Thiriart
Ho.mqmv. Enfin, une expérimentation québecoise montre que nous ne sommes Jue
m.»_c_m_.:ma en mesure de différencier entre des affirmations vraies et des wmmim-wm
tions mﬁwmm@m a propos de notre personnalité (Thiriart, 1987b). La prise de ¢ ]
cience s’avére peu fiable pour connaitre le réel. . o
Par conséquent, nous aboutissons a une deuxiéme facon de concevoir la

chanalyse: nous sommes habituellement inconscients de nos pulsions mObmmBmﬂw<-
les et mmm déterminants de nos actions. Des processus particuliers du cerveau d i
<n,=~ mﬁ.m mobilisés pour prendre conscience d’un stimulus, d’'un messa moww
Mzmﬂm d’un souvenir (Thiriart, 1988a). Nous sublimons vm:m-m»nm ces vc_mmo:m
:an mw“mzmw__ww.ow\ plus exactement, nous mmovw.osm.noBBm des fins en soi ce qui
ient, a l'origine, que des moyens de les satisfaire. La vie humaine civilisée
“ﬂ.m_mﬂmﬁmz ainsi & poursuivre des fins qui originellement n’étaient que des
Hom«mﬂw.mmmw M:M%MMMM %_:m:_wo:&mﬂmam_.mm” la survie m.n F. reproduction (Thiriart,
Dot hareces Qi_MMMom: moﬂ rwm#cmzﬁsma ainsi. La lucidité totale n’est
P ounaitas n.rwncb o i ﬁs mmﬂ ondée sur la répression des instincts. Pour vi-
o en noBvo\H chacun étre relativement naif a propos des mobiles originels

LES LIMITES DE L’AUTHENTICITE ET L’EXISTENTIALISME

le :OMMMWMM _MM nﬂw\e—_m mMmm_o? _m.QmBm:Qm a mes collégiennes et collégiens ce qui
Poctsie e mw ~mmu ait dans _m\Sm. Bon nombre d’entre eux répondent que I'hy-
thenticité Los mw ait. Par conséquent, une approche humaniste valorisant I'au-
absolua? [ sé M_‘: souvent. Mais \mmﬁ-: possible d’accéder a une authenticité
ncm_acm.m 0 pres 'existentialisme, I'authenticité ne peut étre que relative. Il y a
bonne fog or Mmm_m\ uommﬁr. S. O.wg_ubo (1984) publiait un article & propos de la
ici patsaoi] ela mauvaise mn_ selon Jean-Paul Sartre. Je cite Catalano largement

qu’il synthétise fort bien mes positions: «Il apparait clair que. . . nous ne

Pouvons j is é i j
$ Jamais échapper au fait de jouer un réle. . . Bien que nous soyons libres
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