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STRAVYNSKI, VERREAULT et GAUDETTE

permet de suivre I'évolution du taux d’activités et de mettre en relation ce taux
d’activités avec les variations de I’humeur et elle fournit des indications sur le
degré d’isolement social de la personne.

4, Analyse du fonctionnement dans les relations inferpersonnelles

Une évaluation systématique du fonctionnement du client dans ses rela-
tions interpersonnelles doit étre effectuée et cela pour les deux raisons suivan-
tes. Dans bien des cas, on observe que 1’état dépressif est relié 4 un fonction-
nement inadéquat dans les relations interpersonnelles. De plus, 1’état
dépressif perturbe les interactions de I'individu avec son environnement so-
cial. Par relations interpersonnelles, nous entendons les relations d’intimité
avec des membres de la famille ou des personnes proches, les relations sociales
avec les connaissances et les relations professionnelles. Dans chacun des cas,
on doit identifier les personnes significatives pour le client. Par significatives,
on entend autant les personnes qui soutiennent et renforcent le client que les
personnes qui sont aversives ou en conflit avec le client ou un mélange des
deux. Klerman et al. (1984) identifient quatre problématiques interpersonnel-
les fréquentes chez les déprimés.

a) Réaction de deuil

Un épisode dépressif peut étre occasionné par des réactions anormales de
deuil. Une réaction anormale peut étre un deuil différé ou un deuil mal résolu.
Un deuil différé se manifeste par des réactions similaires a un deuil normal
mais arrive beaucoup plus tard par rapport au déces de la personne impor-
tante. Possiblement, des événements actuels dans la vie du client peuvent rap-
peler la perte de cette personne significative. Les réactions de deuil mal résolu
sont souvent caractérisées par ’absence d’humeur dysphorique et suivent im-
médiatement le décés ou la perte de la personne significative.

On peut donc passer en revue les relations interpersonnelles du patient et
obtenir une histoire des relations significatives pour les personnes qui sont
maintenant décédées ou absentes. Cela inclut les circonstances du décés ou de
la perte ainsi que les réactions comportementales et émotives dans chacun des
cas.

b) Situations de conflits interpersonnels

Le conflit interpersonnel référe a une situation dans laquelle le patient et au
moins une autre personne importante dans la vie de ce dernier ont des attentes
incompatibles en ce qui a trait a leur relation. Pour établir un lien entre un épi-
sode dépressif et une telle situation conflictuelle, il est important que la per-
sonne mette en évidence, dés les premiéres rencontres, I'importance de cette
situation conflictuelle pour elle (v.g. perte d’estime d’elle-méme et une con-
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viction selon laquelle il ny a pas d’issue a cette situation) et que cette situa-
tion soit d’une intensité suffisamment grande pour perturber la vie du client.

c) Transition de rile

Les dépressions associées a des transitions de roles apparaissent lorsque les
patients éprouvent énormément de difficulté a s’ajuster aux nrmzmmawam de
la vie. Ces changements peuvent étre immédiatement apparents (v.g. Q:kwmnm,v
ou encore étre de nature plutét symbolique (v.g. 1a perte de liberté associée a
la naissance d’un enfant ou un changement de statut professionnel ou social).
Certes, un changement dans un rdle social n’entraine pas :mnmmmm:mamﬁﬁ une
dépression. Cet aspect prend particuliérement de I'importance lorsqu’il y a
une évidence que le patient réagit de facon significative a un tel changement
par une perte d’estime de soi ou encore par un fonctionnement inadéquat m.wbm
ses relations interpersonnelles. Ainsi, le clinicien doit explorer avec le client
les différents changements de rdle auxquels le client a été soumis et surtout,
évaluer la signification que le client attribue a de tels changements. Im_w::m?
lement, les patients déprimés suite & un tel probleme de transition de réle, re-
lient spontanément leur dépression a ces changements récents. Cependant,
semble-t-il, ils ne sont pas conscients du lien entre la signification psychologi-
que de ce changement et la diminution de leur estime de soi.

d) Déficits interpersonnels

Les déficits interpersonnels sont choisis comme focus d’évaluation lorsque
le patient a une histoire d’inadéquacité dans ses relations sociales et msﬁ.mnvmn-
sonnelles. On peut distinguer trois types de déficits interpersonnels soit; cer-
tains patients sont carrément isolés socialement; d’autres ont un m<m5§w_ mc.m-
fisant de relations interpersonnelles mais ne sont pas pleinement satisfaits
dans leurs relations; de tels individus ont, semble-t-il, une faible estime
d’eux-mémes chronique malgré des succés professionnels et interpersonnels
apparents. Enfin les personnes déprimées de fagon chronique E.mmm:wma n—mm
déficits qui peuvent devenir particuliérement importants lorsqu’il y a des pé-
riodes de changement ou de transition ou encore une situation interperson-
nelle conflictuelle.

. Evaluation des pensées et des schémes d'analyse dysfonctionnelle

L’analyse cognitive de la dépression suggére que celle-ci est avant tout re-
liée 3 une tendance i se voir soi-méme et a entrevoir le futur et le monde d'une
fagon trés pessimiste. Cette distorsion, vision négative de soi, du futur m.» du
monde, est appelée «la triade négative» (Beck, 1967). Ces erreurs de _wm_n:m
aident le maintien de la dépression car V'individu continue & interpréter les
événements de facon extréme, négative, catégorique, absolue, unilatérale. Les
erreurs d’inférence logique sont organisées dans des croyances fondamentales
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STRAVYNSKI, VERREAULT et GAUDETTE

Résumé de l'analyse fonctionnelle

a) Situations problématiques identifiées:
1. Difficulté a structurer son horaire de vie depuis son accident.
2. Evitement de situations de loisirs (v.g. cinéma, restaurant, danse sociale).
3. Evitement de rencontres avec des collégues de travail et amis par crainte
d’étre méprisé par eux a cause de son état dépressif.

b) Hypothéses
Les situations problématiques sont encadrées par des distorsions cognitives
telles que «je suis un gars fini, je ne peux plus réorganiser ma vie suite a mon
accident et les gens me méprisent parce que je suis déprimé»; cela constitue le
principal probléme sous-jacent & I'état dépressif de Monsieur L.

c) Solutions thérapeutiques envisagées:
1. Auto-observation et planification de son horaire de vie quotidienne.
2. Incitation i réaliser des loisirs sociaux en compagnie de sa femme (cours de
danse sociale, souper au restaurant avec des amis).
3. Incitation 2 se dévoiler en discutant de son état dépressif avec ses proches
et revoir ses anciens collégues de travail.

d) Moyens thérapeutiques
Lors de la prescription de chacune de ces solutions thérapeutiques et lors de
la vérification des résultats obtenus, procéder a une restructuration cognitive
concernant la perception qu’il est un gars fini et qu'il ne peut réorganiser sa
vie.

Abstract

This paper presents a conceptual and practical framework for the identifica-
tion of individual problems presented by depressed clients. The identified prob-
lems are used as a basis for a formulation of targets to be treated in therapy.
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