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STRAVYNSKI, VERREAULT et GAUDETTE

de symptomes dépressifs d’intensité modérée mais persistants. Elle n’a pas
d’idées suicidaires au moment de I'évaluation.

En général, elle vit effectivement une situation difficile (séparée avec trois en-
fants a charge et son seul revenu est 'aide sociale), elle a perdu sa seule amie, se
trouve isolée dans une grande ville et ne se sent pas apte a faire face a une telle si-
tuation. Ainsi, elle a de la difficulté a gérer son temps et ses loisirs, ne sait pas
qu’elle stratégie utilisée pour s’intégrer i la vie montréalaise et a des déficits
quant a I'expression de demande, de refus et & la négociation de compromis avec
son ex-mari, sa meére, son ex-belle-mére et ses enfants; ces personnes sont les
seules qu’elle connaisse et avec qui elle entretient des liens 4 Montréal.

a) Situations problématiques identifiées
1. Difficulté a gérer son horaire de vie.
2. Manque d’initiatives quant a l’organisation de sa vie sociale et de ses loi-
sirs.
3. Obligations, selon la cliente, de toujours répondre aux exigences des per-
sonnes significatives dans sa vie soit: ses enfants, sa meére, son ex-belle-
mere et son ex-époux.

b) Hypothéses
La cliente se sent incapable de:
1. Influencer les personnes significatives dans sa vie.
2. Se créer un nouveau réseau social dans une grande ville.
3. Structurer sa vie de facon efficace.

) Solutions thérapeutiques
1. Planification de ses taches quotidiennes contingentes a des activités grati-
fiantes.
2. Incitation & s’inscrire a des activités socio-culturelles afin d’élargir son ré-
seau social.
3. Entrainement aux habiletés sociales pour l'expression de ses sentiments et
de refus a des demandes non raisonnables des personnes significatives.

d) Moyens thérapeutiques
1. Entrainement aux habiletés sociales.
2. Résolution de problémes.

Résumé du plan d'intervention

Pour ce qui est de madame L., les premiéres interventions ont consisté i l’aider
a mieux structurer ses activités quotidiennes. En fait, elle a appris a diviser ses
activités et a s’octroyer un renforgateur aprés la réalisation de chaque étape.
Exemple: aller lire ou écouter telle émission de télévision aprés avoir réalisé telle
ou telle tiche ménagére. De plus, nous avons réalisé une résolution de problémes
quant au choix d’aller travailler a ’extérieur et de faire garder ses enfants versus
de poursuivre durant un certain temps dans sa situation actuelle. Suite i cette in-
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.tervention , elle a décidé de mettre ses énergies a résoudre les problemes avec ses
"enfants et 3 mieux organiser sa vie de ménageére, tout en faisant des démarches
pour avoir des activités a 1'extérieur de son foyer. Avec les autres membres du

groupe, NOus avons examiné la possibilité qu’elle s'implique dans différentes ac-

tivités socio-culturelles, ce qu’elle a fait en s’impliquant dans un comité d’école

- et en participant a des conférences gratuites, dans son quartier, organisées par un
- groupe d’entraide pour femmes séparées. Plus tard, en cours de thérapie, elle

s’est impliquée auprés d’une organisation de défense des droits sociaux. Sa per-

ception d’elle-méme en a été changée.

L’autre point qui a été abordé de facon systématique concernait ses déficits en
termes d’expression de demandes, de refus et de négociations de compromis

_ dans ses relations interpersonnelles immédiates. En fait, madame L. n’exprimait

aucune demande ni refus et espérait que les personnes devinent ses intentions et

- les respectent. Comme ce n’était pas le cas, elle se sentait frustrée, manipulée et

exploitée. Nous avons procédé par modelage, jeu de role et feeback a une négo-
ciation concernant ’horaire de garde avec son ex-époux. A sa grande surprise, ce
dernier se dit trés satisfait de ce changement puisqu’il trouvait cela difficile d’es-
sayer de deviner les intentions de madame L. et de tenter d’y répondre. Par la
suite, elle a refusé une demande de son ex-belle-mére tout en proposant des al-
ternatives. Cette derniére a trés bien réagi a cette situation et n’en n’a pas été du
tout offusquée. Par la suite, madame L. a rapidement mis en pratique cette nou-
velle facon d’agir dans ses relations interpersonnelles. Madame L. a vmﬁ,avm
jusqu’a la fin de la thérapie, mais de son propre avis, 'ensemble de ses EoE.mBWm
était résolu, a partir de la onziéme ou douziéme rencontre. Les progrés enregistrés
se sont maintenus lors du suivi de six mois.

RESULTATS

Pour ce qui est de monsieur L., I’ensemble des objectifs thérapeutiques ont été
atteints. Nous avions identifié au point de départ que monsieur L. avait de la dif-
ficulté i structurer son horaire de vie depuis son accident, qu'il évitait les situa-
tions de loisirs et qu’il évitait les rencontres avec ses collégues de travail et amis
par crainte d’étre méprisé a cause de son état dépressif. Nous avions formulé
Phypothése que les problémes de monsieur L. découlaient de certaines &mnoﬁ
sions cognitives telles que «je suis un gars fini, je ne peux plus réorganiser ma vie
et les gens me méprisent parce que je suis déprimé». Lors du post-test, monsieur
L. au contraire geére trés bien son horaire de vie, a renoué contact avec ses amis et
collégues de travail et organise bien ses loisirs. En fait, il dit méme ne plus étre in-
téressé a reprendre le travail et envisage une pré-retraite. Il évalue n’étre prati-
quement plus déprimé, ce qui semble étre confirmé par ses résultats au question-
naire de Hamilton sur la dépression (voir Figure 1) et a 'inventaire de Beck (voir
Figure 2). Ces résultats se maintiennent lors du suivi de six mois.
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STRAVYNSKI, VERREAULT et GAUDETTE

Conclusion

Les résultats thérapeutiques observés confirment que la dépression unipolaire
se préte bien 4 une analyse comportementale cognitive et a une intervention qui
en découle. Les résultats obtenus peuvent se résumer comme suit: deux des trois
clients ne rencontrent plus les critéres diagnostiques de la dépression lors du
post-test et pour ce qui est de la troisiéme cliente, on observe une réduction im-
portante de 1’humeur dépressive. Dans les deux premiers cas, I’amélioration se
maintient au suivi de six mois et I'évolution a long terme semble étre promet-
teuse; pour la troisiéme cliente, les gains semblent plus précaires et un suivi plu-
tot intensif et i long terme semble étre indiqué.

D’un point de vue clinique, on peut constater que I'identification de situations
problématiques, la formulation de solutions alternatives pour y faire face ainsi
que l'utilisation flexible de techniques behaviorales cognitives pour rencontrer
ces solutions alternatives semblent étre une démarche appropriée pour le traite-
ment de la dépression unipolaire modérée.

Enfin, ce format d’'intervention individualisé en petit groupe nous semble une
formule a tout le moins équivalente A une thérapie individuelle. Une étude con-
trdlée comparant ces deux modalités thérapeutiques doit étre effectuée pour vé-
rifier une telle hypothése.

Abstract

This paper describes a behavioral-cognitive program for the treatment of de-
pressed individuals. The content of treatment is derived from the therapeutic
targets formulated follwoing a behavioral analysis. These are the proposed
therapeutic solution to the problems identified for each individual. The behav-
joral-cognitive intervention is applied systematically to facilitate the develop-
ment of skills better adapted to the particular life-circumstances of each in-
dividual. Three case-studies illustrate the actual process of therapy.
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