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Les modéles étiologiques du trouble panique’

S. BOUCHARD et Janel GAUTHIER

Université Laval

Cet article fait état des principaux modéles étiologiques du trouble panique. Les modé-
les médicaux présentés sont les hypothéses génétiques, les anomalies des systémes nora-
drénergiques, GABAergiques, sérotoninergiques, les théories de Klein et Sheehan, les
anomalies cérébrales, le prolapsus mitral et I'hyperventilation. Les modéles psychologi-
ques abordés sont les théories de Marks, Wolpe, Barlow, Rachman, Rapee, Clark, Beck, et
Margraf, Ehlers et Roth. Chaque modéle, ainsi que ses caractéristiques distinctives, sont
exposés. A la lumiére de la littérature disponible, les modéles médicaux et psychologiques
font l'objet d’une critique. La principale conclusion est que les modéles psychologiques
expliquent mieux le trouble panique et les données empiriques que les modéles médicaux.
Cependant, des modéles bio-psycho-sociaux devraient étre développés pour mieux inté-
grer 'interaction entre les aspects psychologiques et médicaux.

Le trouble panique se caractérise par la présence d’attaques de panique dont au
moins quelques unes se manifestent de fagon inattendue et imprévisible. Ces pé-
riodes d’anxiété et de malaise intense apparaissent soudainement et s’accompa-
gnent souvent d’'une impression de catastrophe imminente. Des épisodes de
dyspnée, des étourdissements, des sensations d’'instabilité, des palpitations, des
tremblements, de la transpiration, une peur de mourir, de devenir fou ou de per-
dre le contréle, comptent parmi les principaux symptémes accompagnant ’atta-
que de panique. Ce trouble s’accompagne la plupart du temps d’évitement ago-
raphobique. Il se nomme alors trouble panique avec agoraphobie (American
Psychiatric Association, 1987).

En 1987, I’Association Psychiatrique Américaine effectue des modifications
importantes dans la classification des troubles d’anxiété, renommant «trouble
panique avec ou sans agoraphobie»2 ce que 1’on appelait alors «agoraphobie avec
ou sans attaques de panique». Ce changement a entrainé des modifications con-
ceptuelles importantes, mettant 'emphase sur le réle joué par les attaques de pa-
nique. Bien que cette nouvelle conceptualisation soit discutable (Marks, 1987a,

1 Dans cet article, le masculin est employé comme générique afin d’alléger le texte et n’implique aucune discrimina-
tion de sexe. Les demandes de tirés a part doivent &tre adressées au Dr. Janel Gauthier, Ecole de Psychologie, Uni-
versité Laval, Sainte-Foy, Québec, Canada, G1K 7P4. Cette recherche a été rendue possible grice i une bourse du
FRSQ accordée au premier auteur.
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BOUCHARD et GAUTHIER

Tableau 1
Synthése des modéles médicaux
Type de modeie Localisation du Principaux
trouble auteurs
Génétique: Jumeaux Génes Torgersen
e, Noyes
Génétique: Famille Génes Crow Y
Génétique: Famille Génes Surman, Sheehan
HLA
Neurobiologique Noradrénaline Redmond, Siever
Insel
Neurobiologique GABA
Neurobiologique Sérotonine Kandel, Barlow
Neurobiologique Mécanisme de Klein
protestation
(Anxiété de séparation)
Sheehan
Neurobiologique Médula
Alcalinité
Reiman
Trouble anatomique Gyrus . ei
parahypocampique
Trouble anatomique Prolapsus mitral Pariser
Hyperventilation Ley

Trouble physiologique

i . i e évelent la présence de certaines
i les résultats des études génétiques révélen e -
ien que il est important de rappeler leurs limites. Plusieurs

ions non négligeables . - ;
relatio glig : ’environnement, la transmission d’information

paramétres non génétiques tels 1

et 'expérience vicariante ne sont pas nozﬁo_mm (voir w».naﬁ? Hom?: HMMMM.MMM
1991). De plus, la transmission génétique n’est pas parfaite, nOm.Eﬂm»m témoigne
la présence de 69% jumeaux monozygotes n\m H@wm‘mnmmd.w 3;:“ avm s de co-
jumeau dans la catégorie noa_&bmm Aﬁo:w_mw_ d Nnx_M”mMMM” MMHW& M 2 %m i
ique». De la méme fagon, le risque de tran on far le es i
M_mmmw“mﬂ Mm méme trop faible pour garantir _\mmcm*mbnm m. un rﬂb\ m.mwmzmwm MW X
rect. Ainsi, il est fort probable que le ﬁom-c_m panique ne soit pas herite MMM* ».Bbm-
plus probable qu'une vulnérabilité a mm<m.~ovﬁmn un mﬁ.EEm E:Mncm soit trans-
mise. D’ailleurs, la tendance contemporaine mb\mmb.m.cm:m\ mwﬁ. e co e o
psychopathologie comme le résultat d'une <..w~=2..m9_=m mmzmzeww qu doit &ure
potentialisée par différents facteurs, nonm I'environnement 2> m%vn neisea mmv
(Barlow, 1988; McGuffin et Reich, 1984; Millon, 1981; Moran et Andrews, .
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MODELES ETIOLOGIQUES DU TROUBLE PANIQUE

La recherche en neurobiologie progresse rapidement. Malheureusement, les
modéles étiologiques sont souvent proposés a posteriori aux seules fins d’expliquer
Vefficacité des interventions pharmacologiques (p. ex., Klein, Rabkin et Gorman,
1985). Comme le souligne Barlow (1988), 1a formulation a posteriori d’hypothéses
ne permet pas de conclure empiriquement i une relation de cause 3 effet. Par
exemple, il n’a pas encore été démontré que ces recherches identifient une dys-
fonction neurobiologique causant le trouble panique plutét qu’un processus neu-
robiologique impliqué dans les réactions d’anxiété et de panique.

" Klein et I’American Psychiatric Association (1987) considérent I’anxiété de sé-
paration comme un facteur prédisposant au trouble panique. Cette notion béné-
ficie cependant de peu d’appuis empiriques. Bien que ’anxiété de séparation soit
difficile a définir et a mesurer, les études utilisant des groupes contréles ne dé-
montrent pas I’existence de relations significativement plus fortes entre l'anxiété
de séparation et le trouble panique (avec ou sans agoraphobie) qu’avec d’autres
troubles d’anxiété (Berg, Butler et Pritchard, 1974; Raskin, Peeke, Dickman et
Pinsker, 1982; Thyer, Nesse, Curtis et Cameron, 1986).

De la méme fagon, les données empiriques n’appuient pas ’hypothése du syn-
drome d’hyperventilation proposée par Ley (Holt et Andrews, 1989). Par exem-
ple, des études démontrent que la crise de panique se déclenche quelques minu-
tes apres les changements de CO, et de pH et non pas en méme temps (Liebowitz
et al., 1985). De plus, Gorman et al. (1984) rapportent que les sujets percoivent
V'hyperventilation comme moins anxiogéne que la respiration de 5% de CO,. Fi-
nalement, contrairement a 'hypothése d’une baisse de CO,, 'augmentation de
CO, inspiré (35% de CO, et 65% d’oxygéne) peut également déclencher une at-
taque de panique (Van den Hout et Griez, 1984).

Toutefois, bien que '’hypothése de ’hyperventilation ne soit pas confirmée, la
majorité des auteurs s’accordent pour reconnaitre I’hyperventilation et la dysp-
née comme des symptomes fréquents lors d’une attaque de panique (American
Psychiatric Association, 1987). Selon différents auteurs privilégiant une appro-
che psychologique (Barlow, 1988; Clark, 1986; Van den Hout, 1988), I’hyperven-
tilation provoque la panique en raison de la production de sensations physiolo-
giques désagréables. Ce point sera abordé plus systématiquement dans la
description des modéles psychologiques du trouble panique.

Les résultats obtenus lors de l'injection de diverses substances aux personnes
ayant un trouble panique est le cheval de bataille de la grande majorité des mo-
déles médicaux. Une grande variété de produits déclenchent une attaque de pa-
nique, soit la perfusion de lactate de sodium (Dager, Cowley et Dunner, 1987),
Yadrénaline (Wearn et Sturgis, 1919), la yohimbine (Charney et al., 1984), l'in-
halation de CO, en concentration de 4 3 5% (Sanderson, Rapee et Barlow, 1989)
et dans un mélange de 35% de CO, et de 65% d’oxygéne (Van den Hout et
Griez, 1982a; Wolpe, 1990), et I'ingestion de caféine (Charney, Heninger et Ja-
tlow, 1985). Ces techniques permettent d’induire des attaques de panique chez la
majorité des sujets ayant un trouble panique.

Sur ce point, il faut souligner I’apparition d’une nouvelle substance qui semble
avoir un avenir prometteur en tant qu’agent panicogénique, la cholecystokinine
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