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A, B, A,

m
(3)

Fréquence des comportements
g 8

@

Fig. 2 - Fréquence pour chaque jour du plan d’intervention du
comportement-cible (gratter) et du comportement incompatible
(Frotter doucement).

DISCUSSION

Les résultats démontrent l'effet rapide et significatif de l'intervention. D’un
point de vue clinique, le sujet fait état d’une amélioration importante de la con-
dition de sa peau, bien que cet aspect n’ait pas fait I’objet d'une évaluation objec-
tive. Par exemple, il aurait été intéressant de prendre des photos avant et aprés le

traitement pour les comparer par la suite.
1’utilisation d’un protocole A-B-A-B revé
J’évaluation des traitements touchant les pro
jets présentant ce genre de probléme sont soumis a de multiples influences exter-
nes, telles les variations d’humidité, de température, de métabolisme, de stress,
etc. Ainsi, l'utilisation d’un devis A-B-A-B fait qu’il est trés improbable que le
changement observé soit occasionné par d’autres variables que celles a l'étude
puisqu’il permet deux occasions de démontrer l'efficacité du traitement (Barlow

& Hersen, 1984). L'effet de certains facteurs d’invalidité tels la maturation du su-
ression statistique peuvent difficilement étre

jet, des facteurs historiques ou larég
la cause de la variabilité du comportement cible lors de I'instauration du traite-

ment.

t une signification particuliere dans
blémes dermiques. En effet, les su-

DERMATITE ATOPIQUE

.ﬁmﬂmﬂmmzr_ deux autres mmnﬁmcnm interreliés peuvent jouer un réle dont il est
.Wmme e m<mm:mn la portée; il s’agit des attentes du sujet et de la fluctuation Qw@
1 _ﬁmmacgma e mesure. m: effet, I'observation du comportement n’est pas sou
mis & une muomm.mz_,w 8625.6:35 sévére telle I'enregistrement d’un accord m:-
amq-_—wmw”m.\ n fait, c’est le sujet qui observe son propre comportement et qui en
:wnm la fréquence. ~._ est donc possible que cette auto-observation ait joué Ol
réactif O\o:\. Fontaine, Cottraux & Ladouceur, 1984) poretnTo
11 est Mam_,mmmwa de noter une généralisation de 1’apprentissage du nouveau
MS“GOM mamam urant la nuit. .m: effet, le sujet rapporte qu'il se surprend a se
rotter la peau durant cette période ou il n’est pas tenu d’enregistre
frotter 1 gistrer ses compor-
. mrﬂ MumaMm:nm m:\noﬂvoﬁmama incompatible semble quelque peu élevée mais
M a »m.m:. er en mémoire 1 Em:.mznm persistante et probablement chronique de la
d erma :M mﬁ.oMECm. L’intervention avait pour but de modifier la réponse du sujet
ace a cette influence et non de I’éliminer complé i
r plétement. Toutefois, la fréque
de ce comportement est nettement inférieure a celle du comportement .M_ ~:nm
de l'enregistrement du niveau de base. aretor
aowum_.““mawﬂnmm :n mmBT_m que l'introduction de la procédure d’autocontréle, qui
as-ci une intervention trés simple, soit ‘amé
lioration de la condition du suj D s o e bamé
sujet. Etant donné I'état de i
e e el jet. .  I'ét § connaissances concer-
que a I'étude, il serait nécessaire d i
cherches dans le but d’évalue | et et e
h r et de raffiner les traitement
problémes ou, d’une part, 1’état de santé i e eremont
4 ou, , é est maintenu par le comportement d
client et o, d’autre part, le traitement par médication ne m\mﬁmamva:m vwEmmN

ABSTRACT

T .
vnOaMM:mMmMMM-M %Mwwﬂamﬂﬁ w:mB_ummm to assess the impact of a self-control
: e reduction of scratching. Treat i
D ionare aimed at the redy . g. Treatment consisted of the es-
t patible behavior as well as the control of ipi
ing stimulus (itching) in a subj i e on st dox.
i ject diagnosed as suffering f i
matosis. This illness causes itchin: i B e e
A g which leads to intensi i
skin. Evaluation of treatm Ao b
ent effects was conducted usi i
B oxporinion of treal ; ucted using a single case A-B-A-
I esign in which the presence and ab f ici
vention were systematicall i indicate an e o
ent . y varied. The results indica i
clinically significant treatment effect. te an unambiguous and
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