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REVUE DE MODIFICATION DU COMPORTEMENT, &, 3, 53-58, (197¢)

Les comportements sociaux des ex-résidents
d'un programme d'économie de jetons

CLAUDE MARCOTTE

Hopital St-Michel-Archange

i J
REESUME

Une étude de post-observation effectuée auprds de 25
ex-résidents diagnostiqués comme psychotiques, et gra-
dués d'un programme d'économie de jetons depuis au
moins deux ans, a permis de constater, entre autres,
qu'ils rapportérent dans une bonne proportion s'adon-
ner d des activités sociales. Une évaluation, faite @
L'atde d'entrevues et d'un questionnaire destiné & des
personnes vivant dans l'entourage immédiat de 1'aneien
résident, a complété les auto-Svaluations des anciens
résidents.

Les relevés systématiques de post-observation & long terme ne sont pas encore
tellement nombreux dans le milieu psychiatrique, ce qui fait qu'on ne peut habi-
tuellement pas se prononcer sur la question de la généralisation des comporte-
ments acquis en institution. Dans le domaine behavioral, et plus particuliére-
ment des systémes a jetons, l'implantation de telles études a été souhaitée sur—
tout par des auteurs comme Kazdin et Bootzin (1972) et est devenue chose un peu
plus courante ces derniéres années (e.g. Henderson, 1973). Dans cette derniére
étude de Henderson, portant sur une durée de 3 ans, les résultats démontrent que
le rendement des gradués d'un programme d'économie de jetons a tendance a se rap-
procher de celui des gradués de programmes traditionnels avec les années.

L'hSpital st-Michel-Archange de Québec posséde depuis cing ans un programme
d'économie de jetons pour résidents psychiatriques dits chroniques. Au cours de
1975, une étude de post-observation fut mise sur pied dans le but de fournir des
indices aussi précis que possible sur le niveau socio-économique et les comporte-
ments sociaux des premiers gradués du programme. Cette étude se veut surtout un
premier jalon en vue d'en arriver, au cours de recherches ultérieures plus pous-
sées, & orienter encore mieux nos programmes opérants.

METHODE
Sujets

L'étude porte sur 25 résidents qui avaient guitté le programme avec l'assenti-
ment des responsables au moins 2 ans avant le début de 1'étude, soit janvier
1973, et qui étaient encore 3 l'extérieur de 1'h8pital au moment de 1'enquéte.
En tout, 53 résidents avaient gradué du programme en janvier 1973; de ce nombre,
deux étaient de nouveau 3 1'h8pital au moment de l'enquéte. Et parmi les 51 qui

53



CLAUDE MARCOTTE

restaient, on cbtint la participation de 25 résidents; les autres ne purent &tre
e ~ 3 . v ra 1 3 . .
retraces ou refuseérent de participer. La moyenne d'années 4 hospitalisation de
ces résidents avant l'entrée dans le programme était de 13 ans 10 mois. La
moyenne de mois passés dans le programme &tait de 16. Les résidents interviewés
avaient passé, en moyenne, 2 ans 9 mois hors de l'institution au moment de 1'édtu-

de.

Chacun des anciens résidents fut interviewé individuellement 3 son licu de ré-
sidence par un des quatre étudiants en psychologie de 1'Université Laval, gui
avaient été engagés pour cetts étude. Chagque participant parmi les ancisns ré-
sidents recevait $3.00 pour sa collaboration.

Instruments de mesure

Les instruments de mesure utilisés furent les suivants: tout d'abord, un ques-
tionnaire destiné aux sujets, et qui leur était administré par les interviewers.
Ce questionnaire portait sur quatre aspects de la vie des anciens résidents: leur
mode de résidence, le travail, les loisirs et activités préférées, et enfin la vie
sociale. Pour ce qui est des parties "résidence", "travail" et “vie scciale", des
questions simples pouvant étre répondues par "oui" ou par "non'", ou encore par un
choix entre les gradations "pas du tout”, "un peu", "moyannement" et "baaucoun”,
constituaient la majeure partie du questionnaire. Les seules exceptions furent
les questions ol l'on demandait aux anciers résidsnts leurs commentaires sur la fa-
gon dont le programme d'éconcmie de jetons les avait aidés 3 s'organiser a 1'inté-
rieur de 1'un ou 1'autre des domaines mentionnés plus haut. Quant au domaine des
loisirs et activités préférées, une liste de 20 activités différentes fut établie.
L'auteur s'est servi d'un inventaire des agents de renforcement (Cautela et Kasten-
baum, 1967) et de la liste des activités renforcées durant le programme d'économie
de jetons, pour établir cette liste. Face A chaque activité, l'ancien résident de-
vait indiquer s'il l'aimait "pas du tout”, "un peu", "assez", "beaucoup" ou "énor-
mément". :

Ensuite, une fiche d'évaluation des anciens résidents, sous forme de "semantic
differential®, et remplie par les interviewers, constituait un second instrument
de mesure. Cette fiche était composée de dix qualificatifs se référant & 1'adap-
tation sociale. Ces qualificatifs avaient été choisis comme irdices de 1'un ou
1'autre des trois groupes comportementaux suivants: le groupe "schizophrénie®
(avec comme qualificatifs: retird, inattentif, incohérent, méfiant, irréaliste),
le groupe "névrosé" {nerveux, expression abendante de, sentiments et problémes,
triste) et le groupe "antisociali® (agressif, trés confiant en lui-méme). Pour
chacun de ces qualificatifs, une échelle de sept points, allant de "pas 4du tout”
(cote 1) a "trés" (cote 7), servait a 1'évaluation. Avant le début de 1'étude,
un entrafnement fut donné aux interviewers 3 1'institution méme dans le but de
rendre aussi précis que possible chacun des termes utilisés dans le quastionnaire.

Enfin, un guesticnnaire destiné a une personne-rassource wivant dans 1'entoura-
3 ~ . v d . e I . :
ge 1mmediat de l'ancien résident venzit completer 1'évaluation. A chagque ancien

g e

résident qui acceptaif de participer 1'étude, on demandait 1'aut,rization fori-
te d'administrer un questicansire & une perscnne de son choix {voisin, compagnon
de chambre, travailleur cocial, ...} on Jui iz oconnaisss=it Lien. (e mestionnal-
re se voulait aussi le plus simple ef Jle rlas annoret possilhia, Chizone nuestion
pouvait €tre répondue par "oul" o0 par "aon" e porvtaln sur des cwmportcﬁants fa-
ciles a identifier (réféver a fibjeay - poNY une description Jes guestions),  bn

tout, 13 personnes~ressource oot ainsi révondu au cunestiornaire auil lour était en-
voye par la poste.
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RESULTATS

A) Questionnaires destinés aux sujets

Nous donnerons un court résumé des résultats recueillis en ce qui concerne
les indices socio-économiques et nous élaborerons un peu plus sur les données
reliées aux comportements sociaux.

1. Résidence

La majorité des anciens résidents interviewés (17 sur 25) vivaient en "foyer"
(ou famille d'accueil) et dépensaient plus que les trois-quarts de leurs alloca-
tions pour leur logement. Tous, & 1'exception d'un répondant, se sont déclarés
satisfaits de leurs conditions de logement.

g. Travail

Parmi les 17 anciens résidents vivant en foyer, 10 avaient un travail de sou-
tien a accomplir (ex.: aide-fermier, entretien de la maison, ...). Parmi les 8
ne résidant pas en foyer, 5 avaient un emploi au moment de 1'étude. La moyenne
de temps pendant leguel ces gens ont travaillé est supérieure a leur temps en chd-
mage (2 ans 1 mois en moyenne de travail par rapport 3 9 mois 8 jours de chdmage).
La majorité des gens vivant en foyer comme 3 1'extérieur se sont déclarés satis—
faits de leur travail; un tiers d'entre eux a rapporté avoir été beaucoup aidé a
travailler par le systéme de conditionnement par jetons, alors gu'un autre tiers a
déclaré n'avoir pas du tout été aidé par ce méme systéme. Enfin, seulement un su-
jet sur 23 répondants a 4ad interrompre son travail pour &tre réhospitalisé.

3. Loisirs et comportements sociaux

Sur le plan des loisirs, trois groupes principaux d'agents de renforcement fu-
rent identifiés par les anciens résidents comme importants dans leur choix d'acti-
vités. I1 y a d'abord un premier groupe caractérisé par 1'influence d'agents de
renforcement tangibles comme gagner de l'argent et bien manger. Ensuite, un second
groupe ou les distractions solitaires comme marcher, écouter de la musique, écouter
la radio, priment. Et enfin, un troisiéme groupe aussi important que les premiers,
ou les agents de renforcement sociaux furent rapportés par les ex-résidents comme
jouant un grand r8le dans leur vie.

Lorsqu'on leur demande s'ils aiment avoir plusieurs amis autour d'eux, 75% des
anciens résidents répondent par 1l'affirmative. En plus, 70.8% d'entre eux rappor-
tent qu'il est important pour eux d'avoir au moins un ou une bonne amie & qui ils
peuvent parler franchement. Parmi ces 70.8%, 70.4% déclarérent que cet (te) ami
(e) n'était pas un membre de leur famille, mais un autre membre de leur entourage.
Enfin, 66.6% rapportérent avoir été aidé "pas du tout" ou "un peu" par le systéme
de conditionnement par jetons, dans 1'organisation de leur vie sogiale.
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TABLEAU 1

LISTE DES ACTIVITES QUE LES EX;RESIDHNTS OoNf RAPPOPTE ATMER FAIRE
"ASSEZ ", "BEAUCOUP" OU"%WORMEMENT”, DANS UNE FROPORTION D'AU MOINS £0%

CACTIVITES CATEGORIES TOTAL
Assez Beaucoup Enormément
N % N % N A N 4
Gagner de 1l'argent 8 32 12 48 3 12 23 92
Bien manger 8 132 14 56 2 g 24 96
Marcher 5 20 9 36 3 12 1 68
Ecouter de la musique 4 16 11 44 3 12 i8 72
Ecouter la radio 5 20 11 44 2 8 8 72
Etre en compagnie de
gens intéressants 3 12 14 56 1 4 18 72
Etre en compagnie d'un
(e) bon (ne) ami (e) 2 8 9 36 4 16 l4 &0

B) Questionnaires "Semantic differential” répondus par les interviewers

Le tableau 2 fournit les moyennes des cotes accordées par les interviewers
aux 25 ex-résidents. Les résultats indiquent gue pour gquatre gualificatifs
(soit: "retiré", "nerveux", "triste", "sfir de lui-méme"), les évaluations des
interviewers se situent autour de la moyenne (soit 3, 4 ou 5). Sur les six au-
tres qualificatifs, cing sont évalués, en moyenne, vers 1'extrémité posxtlve de
1'échelle. Ce sont les items suivants: "inattentif", "incohérent", "irréalis-
te", "agressif"., Un dernier item a été évalué vers 1'extrémitéd négative de 1'é-
chelle; il s'agit de "parler de ses sentiments et problémes". Les evaluateurs,
en général, ont rapporté que les ex-résidents parlaient peu de leurs sentiments
et problémes.

TABLEAU 2

] :
MOYENNE DES COTES DONNEES PAR LES INTERVIEWERS AUX 25 EX~R§SIDENTS
SUR LE QUESTIONNAIRE "SEMANTIC DIFFERENTIALY

QUESTIONS COTES MOYENNES
Retiré ........ T e e, e . 3.45
Inattentif ......... ... et ts e et Shreeres e 2.36
Incohérent ........cevee... et aaaaaa et et e 2.86
MEFIaNt v evivevnnnnnenennnnanan, et Ceeeeieceariaee 2.26
Irrealiste ..o ive ot e et s e ettt e e e e aae et 2.36
NEXVEUX .« eveeanoccsennnna B e e e e aa e e e eae st aa e 1.54
Expression de sentiments et probldmes ........... e aecaaaaa 2.54
TriSte .ovvuevieenmennn. D T T T, 1.09
Agressif ..., ..iiiii i, e e e et aaaaa e L.09
Confiant ......vvveivnn.. s h et e ae e aae e e ee e e 3.77
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C) Questionnaires remplis par les personnes-ressource

La répartition des réponses fournies par les personnes-ressource est donnée
au tableau 3. Etant donné que tous les anciens résidents n'ont pas accepté de
fournir le nom et l'adresse d'une personne-ressource, les résultats présentés
ici ne sont gu'un indice global de la perception des anciens résidents par leur
milieu de vie actuel. De fagon générale, ce milieu rapporte que les anciens ré-
sidents s'intéressent a des activités de loisirs (dans une proportion de 77%)
et font des sorties réguliérement (dans une proportion de 62%). Cependant, prés
de la moitié des personnes-ressource rapporte que les anciens résidents passent
la majeure partie de leur temps libre seuls. Exactement la mcitié des personnes-
ressource déclare que les anciens résidents n'agissent pas comme tout le monde.
Cependant, aucun des comportements "anormaux" énumérés dans le questionnaire ne
regoit une cote dépassant 33.3%.

TABLEAU 3

! !
REPARTITION DES REPONSES FOURNIES PAR LES PERSONNES-RESSOURCE

Réponses

Oul NON
Questions N % N %
S'intéresse a des activités de loisir .........cv..... 10 77 3 23
Fait des sorties réguliérement .......eeeeeeeeceeesan 8 62 5 38
Passe la majeure partie de son temps libre seul ..... 5 42 7 58
Se fache facilement ....c..eeeeeeeeceeenann feeeeeaeaan o 0 13 100
Se fiche facilement Si Provoqué .....eeeeeeceo... ceeee 6 56.1 7 53.9
Peut frapper quelqu'un lorsque PrOVOQUE ...eveeee.... 0 0 13 100
Agit comme la plupart des gens ....... beeeceanavananas 6 50 6 50
Rit seul assSez SOUVENL .....cvvenvicccncnnnnns ceeeaan 4 33.3 8  66.7
Parle seul assez souvent ......c.eeescccacsssansssnans 3 23 10 77
Prend un peu de boisson réguliérement .............. . 2 15.6 11 84.4
Se saolile assez souvent ........... e eteeiesiacaaenen 0 o0 13 100
Prend de la drogue assez souvent ............ [ 0 0] 13 100

DISCUSSION ’

En ce qui concerne les résultats recueillis a 1l'aide des questicnnaires desti-
nés aux sujets, ce qui retient davantage notre attention, c'est le fait que les
anciens résidents rapportent €tre intéressés par les contacts sociaux. De fait,
les questions qui leur étaient posées dans ce domaine avaient non seulement pour
but de connaltre leurs intéré&ts, mais de savoir s'ils s'adonnaient aux activités
en question. Au-dela de 60% d'entre eux ont déclaré s'adonner au moins "moyenne-
ment" A des activités comme "&tre en compagnie de gens intéressants" ou "étre en
compagnie d'un (e) bon (ne) ami (e). Compte tenu du fait que ce sont tous des
gens diagnostiqués comme "psychotigques™ ou "schizophrénes" 3 leur arrivée dans le
programme a jetons, gue leur nombre d'années d'hospitalisation les situe dans le

.
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groupe des chroniques, et que le retrait social est la caractéristique habituel-
lement attendue de ce groupe, ces auto-observations sont assez surprenantes.
Bien entendu, il est difficile de vérifier celles-ci de facon rigoureuse. Ce-
pendant, les observations prises par les interviewers et celles rapportées par
les personnes-ressource peuvent aider a qualifier les auto-observations des an-
ciens résidents.

Les observations prises par les interviewers, en général, suggérent que les
anciens résidents se comportent de fagon acceptable, ou méme favorable, dans ‘ine
Situation d'entrevue. La seule évaluation néagative a trait a "l'expression des
sentiments et problémes™, pour laguelle les ex-résidents demeurent trés réservés.
Les observations qualitatives fournies par les interviewers précisent que c'est
surtout de comportements d'affirmation de soil ou d'assertion que les sujets man-
quent. Cela pouvait aller dans certains cas, jusqu'i ne pas demander le $3.00
qui leur avait été promis pour leur particivation (et qui est une addition impor-
tante au faible revenu ds la majorité dlentre eux) , et gue l'interviewer oubliait
de leur remettre avant de les quitter.

Les évaluations faites Par les personnes-ressource ont ey peur effet de ramener
un peu plus vers la moyenne les auto-observations des résidents et les chserva-
tions des interviewers. Ces personnes-ressource ont rapportd que les résidents
bassent la majeure partie de leur temps libre seul et gu'ils ne se comportent pas
comme tout le monde, dans une pProportion de 52 et 50% respectivement. Cependant,
la liste des activités "anormales® fournie dans le questicnnaire, comme "parler
seul”, "rire seul", n'est bas assez exhaustive pour préciser le fait gue la moi-
tié d'entre eux n'agissent pas comme tout le monde,

i1 R
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Origine périphérique et non cérébrale
du rythme alpha: une revue critique.

JAQQUES CHAREST (1) FRANCO LEPORE

Imiversits du Qudbec Iniversité de Montréal

! !
RESUME

L'état de la recherche actuelle comcermant 1'ovigine
de la vibration physiclogique envegictrée lore d'une con-
traction musculaire ncrmale révéle la prisence de servo-
méeanismes impliqu’c dans ce réflexe. L'existence dhwn
tel systéme d'outorijuletion du viflere de ~ontraciic
des muscles volontaires de 1'organisme permet de Jimown-
trer 1l'origine périphérique du rythme alphe. L'ex-men
de plusieurs &tudes expérimentales covtribng & ~oqienis
une telle hypothése.

De nombreuses études physiologiques avancent 1'hypcthése quc 1'nnde zlpha se-
rait d'origine non cérébrale. L'enregistrement au niveau ccripital d'un rythme
électroencéphalographique dont la fréguence varie entre 8 et 12 Hz demeure, se-
lon ces recherches, le résultat d'un artéfact physiclogique.

La démonstration de l'origine périphérigue du rythme alpha &'appuie cur les mé-
canismes mis en évidence dans le systéme d'autcrégulation du réflexe de contrac-
tion des muscles volontaires de l'organisme. Par conségu..:, 1 os/ijine de la vi-
bration physiologique enregistrée lors d'une contracticn : © u.ai e normale fera
1l'objet des prochaines pages de 1l'exposé afin d'abo.¢.r, pzi 1a suite, l'origine
physiologique de l'onde alpha.

1. Origine de 1a vibration physioiogique enregistrée lors d'une contrzccion mus-

culaire

La vibration physiologigue d'une contraction musculaire ncrmale et volontaire
située entre 8 et 12 c/sec est attribuée aux servomécanismes impligués dans le ré-
flexe de la contraction. Ces servomécanismes constituent, de fait, un systéme as-
servi 4 une information extérieure (cf: stimuli tactiles, kinestésiques ...), per-
mettant de maintenir 1'éguilibre de la réponse et de la commande, guelles que
soient les variations de celle-ci et les perturbations. Cette hypothése est con-
firmée en sectionnant les nerfs afférents du muscle en question. Ainsi, chez les
chats, Lippold, Redfearn et Vuco (1959) abolissent complétement le rythme de 12 Hz
en coupant la racine dorsale des nerfs afférents du muscle de la jambe.

1. Université du Québec: Dirvection des dtudes universitaires dans 1'ouest québé-
cots, département des Sciences de l'Education, 435 rue Gagné, C.P. 700, Rowyn,
(Qué. ).
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Afin de vérifier chez les humains le r8le des servomécanicmes impliqués dans
la contraction musculaire, Lippold (1969, 1970a) étudie l'effst d'une stimula-
tion mécanique sur le potentiel électrique. L'expérience se déroule de la fa-
gon suivante pour les 73 sujets concernés dans cette expérience. Le sujet est
confortablement assis tandis que 1'avant-bras et le poignet de son bras gauche
demeurent allongés sur un appui horizontal. On demande au sujet de garder le
majeur soulevé. La stimulaticn mécanigue est produite par de légdres secousses
provenant d'une aiguille gui frappe sur 1'ongle du dolgt tandis gue le poten-
tiel électrique du muscle concern? est évalué & 1l'aide d'un électromyographe.

Les résultats montrent gque les oscillations produites par une stimulation mé-
canique s'avérent toujours de nfme fréquence et de méme amplitude que les vibra-
tions physiologiques spontanées (i.e. sans stimulation mécanique) chez un méme
sujet. Lorsque le sujet garde le doigt longtemps levé, la fatigue ainsi créée
entrafne une augmentation des oscillations produites par la stimulation mécani-
que. De nombreuses études (Lippold, 1952; Bigland et Lippold, 1954a, 1954b; Ed-
wards et Lippold, 1956) confirment la relation qui existe entye 1'augmentation
de la fatigue musculaire et 1'augmentation de la durée et de 1'amplitude des vi-
brations physiologiques spontanées.

Afin de vérifier si les vibrations physiologiques sont de méme origine que les
oscillations produites par stimulations mécaniques, Liroold (1942, 1270a) étudie
les effets de la variation de température en nlong2ant le bras et la main des su-
jets dans un bain a 46% C, a 35° C et 4 70° C. Les résultats indiquent que le ré-
chauffement du muscle augmente la fréquence des oscillations tandis que le refroi-
dissement produit l'effet inverse. Puis, en enregistrant les vibrations physiolo-
giques du muscle du doigt dans les mémes conditions de température, sans toutefois
procurer de stimulation mécanique, 1'auteur constate 3 chacun des esszais gue la
fréquence des vibrations se modifie exactement de la méne fagon gue les cscilla-
tions produites par stimulations mécaniques.

H1

Plusieurs recherches étudient 1'influence de 1'ischémie - soit 1'arrét ou 1'in-
suffisance de la circulation du sang sur les vibrations physiologiques (c'est-a-
dire 1l'activité en fuseaux) du muscle du doigt {Halliday et Redfearn, 1954) ou de
d'autres muscles de l'organisme (Lippold, Redfearn et Vuco, 1958; Lippold, Red-
fearn et Nicholls, 1960a, 196Ch). De fait, l'arrét de circulation =u niveau d'un
muscle entrafne une diminution considérable des vibraticns normales & 1'intérieur
d'une ou deux minutes. Lorsque la circulation est rétablie, les vibrations réap-
paraissent et reprennent leurs activités normales (fréquence et amplitude) habi-
tuellement en moins de c¢ing minutes. Lippeld (1269, 1970a) retrouve exactement
le méme phénoméne di 4 1'ischémie lorsque les oscillations sont produites par une
stimulation mécanique.

Afin de démontrer que les processus 1mpllques dans les vibratiocns phy51olog1ques
ne sont pas résultat d'une simple résonnance mécanigue du doigt mais qu'ils néces-
sitent l'existence de mécanismes neurologiques, 1'auteur enreglstre les potentlels
électriques du muscle qui maintient le doigt levé. Les résultats montrent qu'en
cas de vibrations srontanées, le grouve des potentiels en action se produit a4 une
fréquence de 8 a 12 c¢/sec et su'il est synchronisé avec les vibrations. Cette ob-
servation est d'ailleurs valabie pour tous les musclss o lontaires de 1! organisme
(Lippold, Redfearn et Vuco, 1957, 1357b).



61

ALPHA: PERIPHERIQUE ET NON CEREBRALE

A partir de ces recherches, il apparait que les ondes produites par une stimu-
lation mécanique et les ondes enregistrées a partir des vibrations physiologi-
ques spontanées sont dues au processus d'oscillation inhérant au systéme d'auto-
régulation mis en branle lors de la contraction d4'un muscle. Les servomécanis-
mes constituent un systéme asservi a une information extérieure, permettant de
maintenir 1'équilibre de la réponse et de la commande, quelles que solent les va-
riations de celles-ci et les perturbations. Le réchauffement ou le refroidisse-
ment du muscle, 1'ischémie ou encore la déaffération du muscle (Halliday et Red-
fearn, 1958; Lippold, Redfearn et Vuco, 1959) constituent des moyens de modifier
ou d'enrayer 1'information; ces interventions entrafnent une diminution compléte
ou partielle des vibrations rythmiques réguliéres propres au systéme: Lippold
(1969, 1970a) conclut que les vibrations physiologiques dont la fréguence varie
entre 8 et 12 ¢/sec sont dues au phénoméne de l'oscillation propre aux servoméca-
nismes impliqués dans le réflexe de contraction d'un muscle.

2. Origine physiologique de 1'onde alpha

Selon la théorie soutenant 1'origine non cérébrale de 1'onde alpha, les mus-
cles extraoculaires moduleraient le potentiel cornéorétinien; cette modulation
est enregistrée au niveau de l'occiput 3 cause de la géométrie de crane, Comme
pour le réflexe de contraction d'un muscle, cette hypothése fait appel & 1l'exis-
tence de servomécanismes & l'intérieur d'une boucle incluant les muscles extrao-
culaires et le potentiel cornéorétinien. Les expériences tenteront donc de modi-
fier cette boucle pour en déterminer le fonctionnement.

Les variations de température des muscles squelettiques périphériques modi-
fient leur frégquence de vibration en affectant leur conductibilité (Lippcld, Red-
fearn et Vuco, 1957b; Lippold, 1970a). En enregistrant le rythme alpha présent
de chaque cOté de la téte de fagon indépendante (Lippold, 1970b), il est possible
d'augmenter 1'émission d'ondes alpha d'un cSté de la t&te en réchauffant les mus-
cles extracculaires de ce méme cdté et, en méme temps, de diminuer le rythme al-
pha de l'autre cdté de la téte en refroidissant les muscles extraoculaires de ce
méme cété (Lippold, 1969). De plus, si on applique une stimulation mécanique sur
l'oeil en exercgant de légéres poussées sur le bulbe oculaire, le rythme alpha
(fréquence de 8 & 12 Hz) se modifie (Lippold et Novotny, 1970) exactement de la
méme fagon qu'une stimulation mécanigue affecte le rythme rhysioclogique des mus-
cles squelettiques (fréquence de 8 a 12 Hz)., Ces résultats constituent une preu-
ve évidente de l'origine périphérique du rythme alpha selon ces chercheurs.

La fatigue augmente les vibrations physiologiques spontanées dans les muscles
squelettiques (Lippold, 1952; Bigland et Lippold, 1254a, 1954b). Afin d'évaluer
1'importance de ce facteur sur les servomécanismes impliqués dans la koucle, po-
tentiel cornéorétinien-muscles extraoculaires, la procédure expérimentale suivan-—
te est adoptée: chaque sujet est confortablement assis et sans bouger la téte,
doit suivre des yeux un mobile en mouvement, ce gui entraine une augmentation de
la fréquence et 1'amplitude de 1l'onde alpha. Afin de vérifier l'effet réel de la
fatigue des muscles extraoculaires, la procédure est inversée, c'est-a-dire que
le sujet regarde maintenant un mobile fixs tandis gue le fond bouge. Méme si
1l'effet de 1'image sur la rétine est le méme gue dans la premiére procédure expé-
rimentale, la production d'ondes alpha de ces sujets n'auvumente pas (Lippold et
Novotny, 1270).
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Une autre expérience, rapportée dans 1'étude de Lippold et Novotny (1970) au-
prés de 44 étudiants du niveau universitaire, soutient la similitude de 1'onde
alpha (fréquence de 8 a 12 Hz) et les vibrations enregistrées dans un muscle en
contraction (fréquence de 8 & 12 Hz). En _plagant 1'avant-bras dans une éclisse,
la privation de stimulation entrafne, aprés une période de cing heures, une dis-
‘parition presque compléte des vibrations physiclogiques spontanées au niveau des
doigts. Le méme phénoméne existe pour la vision. En effet, en privant un indi-
vidu de stimulations visuelles pendant une période de huit heureo, la production
d'ondes alpha décroit considérablement. A la fin e la privation, le rythme al-
pha réapparaft rapidement.

L'accommodation et la convergence des yeux jouent un r8le primordial dans 1'é-
mission du rythme alpha puisque des problémes d'ajustement de 1'un avec 1'autre
produisent des tensions au niveau des muscles extraoculaires. Ainsi, chez les
hypermetropes, 1'accommodation requlert beaucoup plus d'efforts que la convergen-
ce en nécessite pour fixer un point a une distance donnée. Ceux-ci manifestent
d'ailleurs plus de vibrations physiologiques au niveau des muscles des doigts et
une plus grande abondance du rythme alpha que les myopes. D'ailleurs, il est
possible de créer un fonctionnement hypermétrope chez des sujets normaux en uti-
lisant des lentilles appropriées. Lorsgue cette procédure est utilisée chez des
sujets qui ne présentent normalement pas de rythme alpha, il s'ensuit des émis-
sions d'ondes alpha aprés une période de cing heures. Lorsgu'on enléve les len-
tilles, l'effet peut demeurer au-deld de 24 heures et semble persister aussi
longtemps que le sujet ressent de légers maux de téte (Lippold et Novotny, 1970).

Les vibrations physiologiques d'un muscle peuvent &tre complétement abolies par
ischémie (Halliday et Redfearn, 1954; Lippold, Redfearn et Nicholls, 1960a, 1960b)
aprés une minute. Les vibrations n 'apparaissent pas tout de suite aprés le réta-
blissement de la circulation sanguine mais nécessitent un certain délai. En ef-
fet, l'activité en fuseaux des muscles (vibrations physiclogiques spontaneeq) est
trés sensible d la carence d' oxXygénation et cesse aussitbét de fonctionner mBme si
la conduction des nerfs n'est pas affectée. Le méme phénowéne peut 8tre observé
avec le rythme alpha en exercant une pression légére et constante sur le globe o-
culaire. Cette pression n'est pas suffisante pour produire des phosphénes ou im-
mobiliser 1l'oeil, mais elle entrave la circulation sanguine des muscles extraocu-
laires. Dans ce cas, le rythme alpha disparaft et ne revient pas immédiatement
aprés le rétablissement normal du flot sanguin.

Puisque des servomécanismes impliqués dans la houcle, potentiel cornéorétinien-
muscles extraoculaires, semblent responsables du rythme alpha, la modification du
potentiel cornéorétinien devrait affecter 1'émission d'ondes alpha. Lippold (1970c)
modifie donc le potentiel cornéorétinien d'un cdté de la téte en altérant 1'illu-
mination de l'oeil. Les résultats montrent que 1'amplitude du rythme alpha d'un
cOté de la téte depend en grande partie, de la valeur du potentiel cornéorétinien
de 1'ceil situé du méme c8té. D'autres auteurs (Cooke et Lippold, 1973) confirment
ces résultats en démontrant qu'il est possible de produire le rythme alpha a4 1'ai-
de de la stimulation photique.

3. Conclusion

Selon la théorie soutenart l'origine yiriphérique et non cérébrale de 1'onde
alpha, le rythme de 8 & 12 Hz enregistré au niveau occipitael et se produisant
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davantage dans des conditions spécifiques (ex: yeux fermés, image floue sur la
rétine) ne serait que le résultat des variations du potentiel des muscles extra-
oculaires sans implication du systéme nerveux autcnome. Il semble donc que le
rythme alpha dépende exclusivement des vibrations gui modulent le potentlel cor-
néorétinien. Cette modulation est enregistrée au niveau occipital 3 cause de la
formation anatomique des contenus orbitaux & 1'intérieur du créne.

Ces conclusions sont toutefois contestées par de nombreuses recherches expéri-
mentales (Andersen et Andeasson, 1968; Nowlis et Kamlya, 1970; Sterman, 1973)
dont les résultats soutiennent plutdt une origine cérébrale aux ondes alpha. Mal-
gré tout, 1'exposé de la théorie de 1° origine périphérique de 1'onde alpha permet
de mettre en évidence un facteur fondamental impligué dans 1'émission d'un rythme
occipital situé entre 8 et 12 Hz: soit les mouvements oculaires. Dans 1° optique
de la réalisation d'investigations futures et au niveau des applications thérapeu-
tiques du rythme alpha, les résultats obtenus au cours des nombreuses études (Coo-
ke et Lippold, 1973; Cornsweet et Crane, 1973; Lehtonen et Lehtinen, 19272; Mulhol-
land, 1972; Peper, 1970; Peper et Mulholland, 1970; Rosenfeld et al., 1974) con-
cernant le r8le du mouvement des yeux indiguent gqu'il devrait désormais constituer
un aspect essentiel a toute interprétation.

r
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